KONSPEKT

TEMAT: Gry | zabawy naszych dziadkow.

CELE GEOWNE LEKCII:

1. Nauczanie umiejetnosci:
- uczen pozna nowe gry i zabawy
2. Ksztatcenie zdolnosci motorycznych:
- ksztaltowanie zdolnos$ci koordynacyjnych
- ksztattowanie zdolno$ci kondycyjnych
3. Przekazywanie wiadomosci:
- przepisy i zasady poznanych gier i zabaw
4. Ksztattowanie postaw:
- wspoldziatanie w grupie

Klasa: IV - VI

Liczba ¢wiczacych: 14-20

Miejsce zajec: sala gimnastyczna

Czas trwania zajec: 45 minut

Przybory i przyrzady: guma do skakania, skakanki, kreda, pitka do siatkowki.



Uwagi organiz.-

Tok lekcji Zadania szczegolowe Dozqwa-

nie metodyczne
1)Zorganizowanie |a) Zbiorka w dwuszeregu, powitanie, - odlozenie zegarkow
grupy, b) Sprawdzenie obecnosci, 2’ i bizuterii,
sprawdzenie c) Sprawdzenie obuwia i stroju sportowego, - zgloszenie
gotowosci do dyzurnego
zajec. o nieobecnosciach,
2)Nastawienie do |a) Podanie tematu i celow zajec,
swiadomego i b) Podanie wiadomos$ci zwigzanych z tematem zajec, 2’
aktywnego c) Motywacja do aktywnego udziatu w lekcji.
udzialu w lekcji.

- zabawa ozywiajaca
3)Rozgrzewka 1. Zabawa ozywiajaca ,, Berek murarz ™. trwa do gwizdka,
psychomotoryka, | 2. Bieg ze zmiang kierunku (przodem,tytem) na wybranych liniach. - éw. poruszajg sig
profilaktyka. 3. Bieg z obrotem 0 360 ° na sygnat prowadzacego. truchtem,

4. Skoki na jednej nodze ze zmiang na sygnat prowadzacego. 10° - éw. ustawieni
5. Wieloskoki z wymachem RR. w szeregu pod Sciang
6. Kragzenia RR obustronne i naprzemianstronne. 2;1' icalej szerokosci
7. W podporze przodem naprzemianstronne wyrzuty NN w tyt. . .

- ¢w. startujg na
8. W podpqrze prz'ode.m odrzuty RR w tyl. sygnal prowadzacego.
9. Cwiczenia rozciggajace.




4) Ksztattowanie
sprawnosci,
doskonalenie
umiejetnosci.

1. Skoki przez skakanke.
Cwiczacy ustawieni jak na rysunku, kreca skakanka (zwigzanymi skakankami). Pozostali uczniowie ustawieni
z boku w odpowiednim momencie starajg si¢ wskoczy¢ (pojedynczo) do srodka i wykonywac¢ skoki przez skakanke.
Zabawa trwa do momentu, az jeden z uczniow skusi — w tym momencie odpada.
Zabawe mozna modyfikowac:
a) uczniowie skaczg pojedynczo lub parami (kto wigcej),
b) uczniowie skaczg przez powigzane ze sobg skakanki,
€) uczniowie skacza na jednej nodze.

2. Gra w Kklasy.
Osoba rozpoczynajaca gre rzuca kawatkiem kredy, tak aby trafi¢ na pole oznaczone 1 (na rysunku). Gdy trafi moze
rozpocza¢ skoki (na dwoch Iub jednej nodze). Cata zabawa polega na tym, aby trafia¢ na kolejne pola bez
dotykania linii, za$ w przypadku podwdjnych rozstawi¢ nogi na oba pola. Po dotarciu do ,,gtowy” musi zrobi¢ skok
z obrotem i wrdcié, zabierajac po drodze krede. Nastepnie rzuca kreda do kolejnego okienka itd. Kto nie trafi na
whasciwe pole albo podczas skakania nadepnie na lini¢ oddaje kolejke przeciwnikowi.
Zabawe mozna modyfikowac:

a) uczniowie skacza na jednej nodze,

b) wykonuja wymyslone przez siebie zadania na kazdym polu.

3. Gra w,,Szczura”.
Dzieci staja w kregu, my (lub wyznaczone dziecko) stajemy w $rodku i trzymamy za jeden koniec skakanki krecac
nig nisko nad ziemia. Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ nad skakanka, w momencie, gdy dziecko dotknie liny
odpada. Gra si¢ do ostatniego uczestnika.
Zabawe mozna modyfikowac:

a) uczniowie skaczg na jednej nodze,

b) w momencie dotknigcia skakanki uczen staje si¢ osoba krecaca.

4. Skoki przez gume.

Dwie osoby staja w $rodku petli z gumy i oddalaja si¢ od siebie na odlegtos¢ okoto 2 metréw.

Na poczatku guma powinna by¢ umieszczona na wysokosci kostek. Trzecia osoba skacze przez gume wykonujac
po kolei zademonstrowane przez nauczyciela figury. Tak na prawde¢ uktad figur jest kwestia umowna i osoby
grajagce mogg si¢ umowic na takie, jakie im beda odpowiadaty. Przy wigkszej liczbie osob skacze jedna za druga.
Jesli osoba skaczaca przeskoczy wszystkie figury bezbtednie guma jest podnoszona na wysokos$¢ kolan i skakanie
rozpoczyna si¢ od poczatku. Nastepnie sg "uda", "biodra", "pas". Jesli osoba skaczgca popelni btad (tzw. "skucha"),
wtedy zapamietuje moment w ktorym zakonczyta i zmienia si¢ z osoba stojaca "w gumie". W nastepnej kolejce
rozpoczyna od momentu w ktérym popetnita btad.

5. Gra w ,,Ziemniaka”.

Uczestnicy gry ustawiaja si¢ w kotku i odbijajg do siebie pitke. Kto nie odbije pitki wechodzi do $rodka kotka

i przykuca. Sg dwie mozliwosci powrotu do gry: mozna "przechwycic¢" pitke ktora, odbijaja pozostali gracze lub
zlapac¢ ja gdy rzut jest wymierzony prosto w nas. Jesli uda nam si¢ ztapa¢ pitke uwalniamy wszystkie osoby, ktore
byly razem z nami w kétku, a nasze miejsce zajmuje osoba, ktora jako ostatnia odbijata. Jesli jednak nie ztapiemy
wymierzonej w nas pitki, przybywa nam po jedne;j literze ze stowa "ziemniak". Po zebraniu wszystkich liter

przegrywamy.
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- mozemy podzieli¢
dzieci na grupy
i przydzieli¢ do
roznych zabaw,

- w przypadku braku
umiejetnosci odbicia
sposobem gérnym
dzieci moga tapaé
pitke,




5) Uspokojenie
organizmu,
korekcja

postawy.

6) Czynnosci
organizacyjne
i dydaktyczno-
wychowawcze
zwigzane

z lekcja.

7)Zachecenie do
samodzielnej

pracy.

Zabawa uspokajajaca ,,Gluchy telefon”.

Uczestnicy zabawy siadaja w kregu i wybieraja jedng osobe, ktora rozpocznie gre. Jej zadaniem jest wymyslenie
stowa lub zdania, ktore "na ucho" szepce kolejnej osobie. Ta za$, w taki sam sposob, przekazuje nastepnej doktadnie
to, co zrozumiata. I tak az do ostatniego dziecka w grupie. Ostatnia osoba glo$no powtarza to, co ustyszata. Istota
zabawy polega na tym, ze przekazywana wiadomos¢ nie jest powtarzana (przekazujacy wypowiada stowo lub
zdanie tylko raz), co powoduje Ze jest ona stopniowo znieksztalcana i jej koncowe brzmienie jest na ogét catkowicie
odmienne od pierwotnego.

1. Zbiorka.
2. Uporzadkowanie sali.
3. Podsumowanie lekcji, przypomnienie celow lekcji.

1. Zachecenie uczniow do zabaw w czasie pozalekcyjnym.
2. Zachecenie do wyszukiwania nowych zabaw ruchowych.
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- zabawa znana,

- Wyznaczenie
uczniow do
sprzatnigcia
przyborow

- ocena catosciowa
grupy, pochwaty za
zaangazowanie.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Gra
http://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82owo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdanie

