KONSPEKT

TEMAT: Gry 1 zabawy ogo6lnorozwojowe z uzyciem lasek
gimnastycznych.

CELE GLOWNE LEKCII:

1. Nauczanie umiejetnosci:
- uczen bedzie potrafit zwiekszaé gibko$¢ i site migSniowg przy pomocy lasek
gimnastycznych
2. Ksztatcenie zdolnosci motorycznych:
- ksztattowanie gibkos$ci
- ksztaltowanie sity konczyn gornych i dolnych
3. Przekazywanie wiadomosci:
- uczen bedzie znat zasady bezpieczenstwa podczas gier i zabaw
4, Ksztattowanie postaw:
- uczen bedzie przestrzegat przepiséw i zasad w trakcie gier 1 zabaw

Klasa: VI

Liczba ¢wiczacych: 20

Miejsce zajec: sala gimnastyczna

Czas trwania zajec: 45 minut

Przybory i przyrzady: laski gimnastyczne, materac, tawki, kreda.



DOZO-

UWAGI

TOK LEKCJI ZADANIA SZCZEGOLOWE WANIE ORGANIZ.-
METODYCZNE
1)Zorganizowanie | 1. Zbiorka. 2 min. |- dzieci ustawiamy
grupy, 2. Powitanie. w szeregu przed
sprawdzenie 3. Sprawdzenie obecnosci. soba,
gotowosci do 4. Kontrola ubioru. - nie ¢wiczacy
zajec. siadajg na tawce,
- zdjecie zegarkow
2)Nastawienie do | 1. Podanie tematu i celow lekcji. 1 bizuteri,
swiadomego 2. Motywacja do aktywnego udziatu 1 min.
i aktywnego w lekciji.
udzialu w lekcji.
3)Rozgrzewka, |1.Zabawa ozywiajgca ,,Berek murarz”. | 2 min. |- zabawa znana,
psychomotoryka, | 2. Bieg dookota sali w parach, 10 okr. |- zmiana boku
profilaktyka. RR w bok - poruszanie si¢ krokiem prowadzacego,
odstawno -dostawnym po obwodzie sali. przodem do siebie,

3. Sktony boczne T z laskami. 2x10 |- laski trzymane
nad glowa w wy -
prostowanych RR,

4. Krazenia T z laskami trzymanymi 2x10

w wyprostowanych RR w lewg 1 prawg

strong.

5. Przeskoki obundz przez laseczke. 20x - ¢w. ustawieni
bokiem do
laseczki,

6. Przeskoki przez laseczke¢ jednonéz. 20x - ¢w. ustawieni
w wykroku z
laseczkg miedzy
stopami,

7. Skrety T z laseczkami trzymanymi za 20x - laseczki

plecami. dociskane przez
RR na wysokosci
st. fokciowych,

8. Przechodzenie przez laseczki 2x5 - ¢w. starajg si¢ nie

trzymane w dloniach, w przod i w tyl. dotykac¢ laseczek.

9. Uczniowie ustawieni w parach, 1-ka 3x - mozna zwigkszaé

4)Ksztattowanie
sprawnosci,
doskonalenie
umiejetnosci.

trzyma laske, 2-ka stoi w odlegtosci 2 m.
Na sygnat prowadzacego 1-ka puszcza
laseczke, a 2-ka stara si¢ jg zlapa¢ zanim
spadnie na podiogg.

1. Cwiczacy stawieni w rzedzie parami
trzymaja laseczki na wysokosci
pasa, jak na rysunku. Pierwsza para
rozlacza si¢ 1 przechodzi na koniec
rzedu pod laseczkami nie dotykajac

lub zmniejszaé
odlegtos¢
fapigcego od
laseczki,

Frrrnn
XXXXXXX
- po przejsciu
ustawiamy si¢

XXXXXXX%




5)Uspokojenie
organizmu,
korekcja

postawy.

6)Czynnosci
organizacyjne
i dydaktyczno

wychowawcze.

7)Zachecenie do
samodzielnej

ich, a nastepnie kolejne.

2. Ustawienie jw., pary parzyste
trzymaja laseczke na wysokosci
pasa, a nieparzyste na wysokosci
kolan. Cwiczacy przechodza pod
laseczkami ustawionymi nizej i nad
ustawionymi na wysokosci kolan.

3. Cwiczacy staraja sie przeczotga¢ pod
laseczkami utozonymi na dwoch
taweczkach ustawionych rownolegle,
nie dotykajac przyborow.

4. Ustawienie jw., laseczki roztozone
na fawkach w odlegtosci 0,5-0,8 m.
Uczniowie przeskakuja obundz, nie
dotykajac laseczek.

5. Ustawienie jak narys., dwoch
uczniow trzyma laseczke na wys.
glowy, pozostali przechodza pod nig
starajgc si¢ jej nie dotkng¢. Po
przejsciu catej grupy laseczka jest
stopniowo obnizana. Uczen, ktory
dotknie podloza inng cze¢scia ciata
niz stopa lub zahaczy o laseczke
odpada. Wygrywa osoba, ktora
pokona poprzeczke zawieszong
najnizej

6. Cwiczacy ustawieni jak na rys.,
trzymaja w dloni laseczke 1 starajg
si¢ trafi¢ nig w materac ustawiony
przy $cianie. Na materacu
narysowana jest tarcza z polami,
oznaczona punktami od 0 do 10.
Zadaniem ucznia jest trafienie
laseczka jak najblizej srodka tarczy.
Wygrywa uczen, ktory zdobedzie
najwigksza liczbe punktow.

1. Zabawa uspokajajaca ,,Raz, dwa,
trzy, Baba Jaga patrzy". Uczniowie
toczg laseczki pod stopami.

1. Zbiorka.

2. Uporzadkowanie Sali.

3. Podsumowanie lekciji,
przypomnienie celow lekcji

1. Zachecenie uczniow do

2 min.

1 min.

z laseczka na
konicu rzedu,

- fawki ustawione
w odl. ok. 0,8 m
od siebie, ¢w. stoja
przed tawkami,

- w zaleznos$ci od
sprawnosci ¢w.,

X

I XXXXXX
X
- przechodzimy
pod laseczka
wykonujac skfon T
w tyl,

[J < 1 XXXXX
- kazdy uczen
rzuca laseczka
trzykrotnie,

- odlegtosc¢ od
materaca i
wielkos¢ pol
ustala prowadzacy
dostosowujac do
wieku uczniow,

- zabawa znana,

- wyznaczenie
uczniow do
sprzatnigcia
przyborow,

- 0cena
calosciowa




pracy.

samodzielnych ¢wiczen w czasie
pozalekcyjnym.

2. Zachecenie do uczestnictwa
W zajeciach S. K. S.

grupy, omowienie
popetnianych
bledow




