I. RUCH W SZKOLE:

OBSZAR 5 - WYCHOWANIE FIZYCZNE - pozalekcyjne zajecia
sportowe.

28 marca odbyla si¢ w naszej placowce I edycja szkolnego ,.Biegu po zdrowie”.
Z uwagi na nasze uczestnictwo w akcji ,,Szkola w ruchu” termin biegu zostal nieco
przyspieszony, co na szczeScie pozostalo bez wplywu na frekwencje. Wszyscy uczestnicy
musieli wykaza¢ si¢ nie tylko kondycja fizyczna, ale rowniez wiedza z zakresu zdrowego
stylu zycia. Na koncowy rezultat zawodéw skfadat si¢ uzyskany podczas biegu czas oraz
wynik testu (za kazdy blad doliczano 3 sekundy). W tym roku test okazat si¢ wyjatkowo
trudny i spowodowat liczne przetasowania w koncowej klasyfikacji, zarowno dziewczat, jak
i chlopcow.
Z uwagi na niska temperatur¢ nauczyciel wychowania fizycznego obawial si¢ o zdrowie
zawodnikow. W koncu to ,,.Bieg po zdrowie”.
Niemata zachete do startu stanowity gotowe do wypisania dyplomy i medale.




Od samego poczatku o zwycigstwo trwata zazarta walka.

Okazalo sig¢, ze wykonany wysilek fizyczny to pestka przed czekajacym na uczestnikow
wysitkiem intelektualnym! Dowod ponize;.

Starsi koledzy nie oddali mlodszym palmy pierwszenstwa. Juz 11 kwietnia podczas
dabrowskiego ,.Biegu po zdrowie” bedzie okazja do rewanzu!
Lista laureatow wraz z dokumentacja dostgpna jest na naszej stronie internetowej.



Poczatek wiosny zachgca do zabawy na $wiezym powietrzu, dlatego wybraliSmy si¢ wraz
z grupa zapalencow do Parku Hallera na silownig. Zarowno dziewczgta, jak i chlopcy chea
zaimponowac¢ réwiesnikom swoja sylwetka w nadchodzace lato. Sadzac po zaangazowaniu
w ¢wiczenia, nie ma obawy o cho¢by gram nadwagi. Tylko nasz pan zamiast ¢wiczyc,
pstkal zdjecia, chyba zapomnial, ze od tego sig nie chudnie...

&

HERRULES

Pracowali§my nad gérnymi pa

B

rtiami ciafa...

)
At

;s

...ale nasze nogi tez dostaly niezty wycisk!
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No chiopaki, sprébujcie to powtorzyc¢!

Po takich brzuskach, ,aloryfer” pewny!



Marzec to miesiac intensywnych przygotowan do zawodow z pitki recznej w ramach
zaje¢ SKS. W tej dyscyplinie niestety trzeba bedzie troszke wigcej biegaé i nie oszczedzad
tokci.

To bedzie nasz pierwszy start w tej dyscyplinie, ale miejmy nadzieje, ze po tak intensywnych
treningach zwienczony sukcesem.

Niestety dokumentacja foto jest niedostgpna z uwagi na brak zgody na publikacj¢ wizerunku
(kontrowersje budzita konieczno$¢ podania nr pesel i numeru dowodu osobistego).
Potwierdzenie przeprowadzenia zaje¢ stanowia wpisy w dzienniku i zdjgcia na stronie szkoty

— brak zgody na ich dalsze przetwarzanie.

Jak tylko pokazaly si¢ pierwsze promienie sloneczne wybraliSmy si¢ wraz z
opiekunem na miejski plac zabaw. Niektorych z nas cigzko bylo wyciagna¢ sprzed
komputera, ale teraz wiemy, ze bylo warto. Bylo mnostwo zabawy, $miechu i spalonych
kalorii, szkoda tylko, ze tak krotko... Wszystkie przyrzady zostaly przez nas przetestowane,
od hustawek, poprzez malpi gaj, az po zjazd po linie.

Ale frajda!l

Czasem warto da¢ si¢ namoéwi¢ na wyjscie z domu.



Na koniec chcialbym wspomnie¢ o zeszlorocznym Dniu Sportu, jako, ze byla to jedna
z pierwszych imprez organizowanych przeze mnie w nowej szkole. Uczestniczyli w niej
wszyscy uczniowie, poczawszy od pierwszo do szostoklasistow. Bylo mnostwo réznorodnych
konkurencji, zarowno dla mtodszych dzieci, jak i dla mlodziezy. Starsi mogli rywalizowaé
w zawodach siatkowki, przeciaganiu liny, pchnigciu pitka lekarska, miodsi rzucali do celu,
biegali i rzucali do celu. Na koniec kazda klasa zostata nagrodzona pamiatkowym pucharem,
a najlepsi zawodnicy otrzymali dyplomy, nagrody i drobne upominki. Zawody miaty wysoka
range, $Swiadczy o tym obecnos$¢ dyrektora naszej szkoty, Pana Jozefa Marca, ktory
gratulowat wszystkim uczestnikom, a zwycig¢zcy otrzymali z jego rak statuetki i dyplomy.

r

A na ten




