Zaltacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej tworzy ament wyksztatcenia — szkota tagodnie
wprowadza uczniéw wwiat wiedzy, dbajc o ich harmonijny rozwoj intelektualny, etyczny,
emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Ksztatcenie #ietl sic na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny, obejmagy klasy I-lll szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;
2) Il etap edukacyjny, obejmagy klasy IV-VI szkoty podstawowej.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowgj jes

1) przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu ommeéci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotygeych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez ucznidw uminosci wykorzystywania posiadanych wiado$od
podczas wykonywania zaglarozwiazywania problemow;

3) ksztaltowanie u ucznidbw postaw warundayjch sprawne iodpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnyswiecie.

Do najwaniejszych umiegjtnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcemjéalmego
w szkole podstawowej nalg

1) czytanie — rozumiane zarObwno jako prosta czylnoraz jako umieftnosé
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstamzakresie umdiwiajacym
zdobywanie wiedzy, rozwéj emocjonalny, intelektyalrmoralny oraz uczestnictwo
W zycCiu spoteczastwa,;

2) myslenie matematyczne — umgEjos¢ korzystania z podstawowych nedzi
matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych mueuan
matematycznych;

3) myslenie naukowe — umiejnos¢ formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotycgcych przyrody i spotecistwa,

4) umiefgtnos¢ komunikowania & w jezyku ojczystym i w ¢zyku obcym, zaréwno
w mowie, jak i w pimie;

5) umiegtnos¢ postugiwania & nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, w tym take dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

6) umiefgtnos¢ uczenia i, jako sposobu zaspokajania naturalnej cieléawéwiata,
odkrywania swoich zainteresowaprzygotowania do dalszej edukaciji;

7) umiegtnos¢ pracy zespotowe.

Jednym z najwaiejszych zada szkoty podstawowej jest ksztalcenie urdiepsci
postugiwania & jezykiem polskim, w tym dbakd o wzbogacanie zasobu stownictwa
ucznidw. Wypetnianie tego zadania ralelo obowiazkow kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanieznibw do zycia w
spoteczéstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwatzauczniom warunki do



1)
2)

3)

nabywania umiefnosci wyszukiwania, pormkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-koikacyjnych, na zagiach z
réznych przedmiotow.

Realizacg powyzszych celow powinna wspomagdobrze wypossna biblioteka szkolna,
dysponugca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaciekgizbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotpawinni odwotywa sie do zasobow
biblioteki szkolnej i wspotpracowaz nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstiego
przygotowania uczniéw do samoksztatcenigviadomego wyszukiwania, selekcjonowania
I wykorzystywania informacji.

Poniewa srodki spotecznego przekazu odgrywajoraz weksza rolg, zarbwno wzyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kdy nauczyciel powinien gavieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniow do we&wego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jestz@kedukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniow nawyku db&tdo zdrowie wiasne i innych ludzi oraz ungigjosci
tworzeniasrodowiska sprzyjacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogodlnego szkota podstawowatakuje u uczniébw postawy
sprzyjapce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotemnu, takie jak: uczciwgg,
wiarygodnd¢, odpowiedzialn&t, wytrwalcs¢, poczucie wiltasnej waroi, szacunek dla
innych ludzi, ciekawf& poznawcza, kreatywsd6, przedsgbiorcza¢, kultura osobista,
gotowas¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyvaz do pracy zespotowej.
W rozwoju spotecznym bardzo weae jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, pogtaw
poszanowania tradycji i kultury wkasnego narodtiakie postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kirow celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminaciji.

Wiadomaci i umiejtnosci, ktore uczé zdobywa w szkole podstawowej opisaagzgiodnie

z idey europejskich ram kwalifikacji, wegyku efektéw ksztatcenta Cele ksztatcenia
sformutowane & w jezyku wymaga ogolnych, a tré&ci nauczania oraz oczekiwane
umiegtnosci uczniow sformutowaneasw jezyku wymaga szczegoétowych.

Dziatalna¢ edukacyjna szkoty jest olklena przez:

szkolny zestaw programéw nauczania, ktérgalgdniajac wymiar wychowawczy, obejmuje
cal dziatalnd¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

program wychowawczy szkoly, obejmury wszystkie tréci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

program profilaktyki dostosowany do potraeizwojowych ucznidw oraz potrzeb danego
srodowiska, obejmugry wszystkie tréci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychmzm szkoly oraz program
profilaktyki tworza spéjry catds¢ i musz uwzgkdniac wszystkie wymagania opisane w
podstawie programowej. Ich przygotowanie i reajaas zadaniem zarowno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Obok zada wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykgn réwniez dziatania
opiekwcze odpowiednio do istnigych potrzeb.

1 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dBikv@ietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia eurogiefsk
ramkwalifikacji dla uczenia si przez caterycie (2008/C111/01).



Szkota oraz poszczegdllni nauczyciele podejmupziatania majce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwojuz#fago ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawfmami, w tym uczniom z uptedzeniem
umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje gonadto do ich midiwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla smastawowych dzieli sina dwa etapy
edukacyjne: | etap edukacyjny obejamy klasy I-1ll szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna realizowana w formie ksztatcenidegnowanego oraz Il etap edukacyjny,
obejmupcy klasy IV-VI szkoty podstawowej, podczas ktoregmalizowane $ nastpujace
przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowaytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spotecagstwo;

6) przyroda;

7) matematyka;

8) zajgcia komputerowe;

9) zagcia techniczne;
10)wychowanie fizyczne;
11)wychowanie daycia w rodzinié;
12)etyka,;

13)jezyk mniejszéci narodowej lub etniczndj
14)jezyk regionalny —gzyk kaszubski.

2 Spos6b nauczania przedmiottychowanie daycia w rodzinieokresla rozporadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie spasnauczania szkolnego oraz zakrestctralotyczcych
wiedzy ozyciu seksualnym cztowieka, o zasadd@ghadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o waaito
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodaclrodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. Nr 67,.pt56, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r1Rl, poz.
1037).

% Przedmiotiezyk mniejszéi narodowej lub etnicznajraz przedmiotjezyk regionalny —gzyk kaszubskiest
realizowany w szkofach (oddziatach) z nauczaniezyka mniejszéci narodowych lub etnicznych oragzyka
regionalnego —c¢gyka kaszubskiego, zgodnie z rozpmlzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu vmykeania przez przedszkola, szkoty i placowki pubiie
zada umazliwiajacych podtrzymywanie poczucia Zzgamaci narodowej, etnicznej iegykowej ucznidéw
nalezacych do mniejszé&i narodowych i etnicznych oraz spotecgtiopostugujcej sk jezykiem regionalnym
(Dz. U. Nr 214, poz. 1579).



| ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-llI
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna ma stopniowo izlmoe tagodnie przeprowadi dziecko z
ksztalcenia zintegrowanego do nauczania przedmegoww klasach IV-VI szkoty
podstawowej. Edukacja wczesnoszkolna opisana (gstzpz:

1) zestaw celéw ksztalcenia i wyniaych z nich ogoinych zadazkoty;

2) wykaz wiadoméci i umiejgtnosci ucznia kaczacego klag | i ucznia kaczacego
klas; 1l szkoty podstawowe).

Powodem wyodibnienia klasy | szkoly podstawowej jest podkeaie chgtosci procesu
edukacji rozpoagego w przedszkolu i kontynuowanego w szkole padsteej. Chodzi te

o uwzgkdnienie maliwosci rozwojowych ucznia klasy |, a taé o wi&gciwe rozmieszczenie
tresci nauczania w ramach | etapu edukacyjnego. Edakaczesnoszkolna jest procesem
roztozonym na 3 lata nauki szkolnej. Oznaczazmwiadomdci i umiejgtnosci zdobywane
przez ucznia w klasie lebla powtarzane, pogbiane i rozszerzane w klasie Il i 111

Zakres wiadomgci i umiejtnosci, jakimi ma dysponowaucze konczacy klas Il szkoty
podstawowej ustalono tak, by nauczyciel mogt jealizewa z uczniami o przeeinych
mozliwosciach. Jest to wae zalgenie, gdy wiadomdci i umiegtnosci uksztattowane
w klasach I-lll szkoly podstawowej stanewibazz i punkt wygcia do nauki
w klasach IV-VI szkoly podstawowej. W sprzyjaych warunkach edukacyjnych oma
ksztatcenie zorganizowatak, by uczniowie w agu | etapu edukacyjnego nauczylk sSi
znacznie wgcej. Zdrugiej strony, niektorym uczniom trzeba ietiz pomocy
psychologiczno-pedagogicznegby mogli sprostawymaganiom okrdonym w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkét podstawet w zakresie | etapu edukacyjnego.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganieclai w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym eggtiznym. Wane jest réwnig takie
wychowanie, aby dziecko w miaswoich maliwosci byto przygotowane déycia w zgodzie

z samym sofp ludzmi i przyroch. Nalezy zadb& o to, aby dziecko odgdiato dobro od zia,
bylo $wiadome przynalenosci spotecznej (do rodziny, grupy réwieczej i wspolnoty
narodowej) oraz rozumiato konieczZodbania o przyrogd Jednoczéie chzy sie do
uksztattowania systemu wiadoied i umiegtnosci potrzebnych dziecku do poznawania
I rozumieniaswiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach doakontynuowania nauki
w klasach IV-VI szkoty podstawowej.

Zadaniem szkoty jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego dzgecku, na jego
indywidualnym tempie rozwoju i nitiwosciach uczenia gj

2) respektowanie trojpodmiotowei oddziatywa wychowawczych i ksztadcych:
uczer-szkota-dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdoldoi poznawczych dziecka,;

4) ksztalttowanie u dziecka pozytywnego stosunku ddinaraz rozwijanie ciekawaei
W poznawaniu otaczggegoswiata i w dizeniu do prawdy;



5) poszanowanie god&a dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezmgch i
zdrowych warunkow do nauki i zabawy, dziatania walualnego i zespotowego,
rozwijania samodzielrsgi oraz odpowiedzialri@i za siebie i najblsze otoczenie,
ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktgyen badawczej, a tale
dziatalngci tworczej;

6) wyposaenie dziecka w umieinos¢ czytania i pisania, w wiadorda i sprawngci
matematyczne potrzebne w sytuacjackyciowych i szkolnych oraz przy
rozwiagzywaniu problemow;

7) dbalg¢ o to, aby dziecko moglo nabywawiedz i umiegtnosci potrzebne do
rozumieniaswiata, w tym zagwarantowanie mu dgsi do ré@nych zrédet informaciji
i mozliwosci korzystania z nich;

8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowwd dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa kyciu spotecznym.

I. Tresci nauczania — klasa | szkoty podstawowej

. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umysww zakresie wypowiadania
sic. Dbat&¢ o kultur jezyka. Pocztkowa nauka czytania i pisania. Ksztaltowanie
umiegtnosci wypowiadania € w matych formach teatralnych. Ugzkonczacy klas; I:

1) w zakresie umiefnosci spotecznych warunkagych porozumiewanie @i kulture
jezyka:

a) obdarza uwag dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumi€, co przekazaj komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzeenia, potrzeby, odczucia,

b) w kulturalny sposéb zwracaesdo rozmowcy, mowi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych osob, dostog® ton gltosu do
sytuacji, np. nie mowi zbyt géoo,

C) uczestniczy w rozmowie na tematy zwmane zzyciem rodzinnym i
szkolnym, take inspirowane literatgr

2) w zakresie umietnosci czytania i pisania:

a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informagdczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjnapisy,

b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie peo&rotkie teksty,

C) pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, piszeamixi; dba o0 estetyk
I poprawnd¢ graficzry pisma (przestrzega zasad kaligrafii),

d) postuguje si ze zrozumieniem okéeniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba,
zdanie,

e) interesuje si ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworow
(np. ba@ni, opowiada, wierszy), w miag swoich maliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela,

f) korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytéviczen i innych pomocy
dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;

3) w zakresie umiegnosci wypowiadania & w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikgestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wyiopego,



b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie p2giu Sie nim w
odgrywanej scence,

c) odtwarza z pamci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragye
prozy.

2. Jzyk obcy nowaytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewanig si osobami, ktére
mowia innym jezykiem. Uczé konczacy klasg; I:
1) rozumie proste polecenia i wkwie na nie reaguje;
2) nazywa obiekty w najbtszym otoczeniu;
3) recytuje wierszyki i rymowankgpiewa piosenki z repertuaru dzigoego;

4) rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy vespierane obrazkami, gestami,
przedmiotami.

3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworaeninuzyki: $piewanie
i muzykowanie, stuchanie i rozumienie. Utzenczacy klag I:

1) powtarza proat melodg; Spiewa piosenki z repertuaru dziemego, wykonuje
$piewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy glosem i na instrumentachkysinych; wyraa nastroj
i charakter muzyki pkapc i tanczac (reaguje na zmiartempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizaejchem catego ciata);

4) wie, ze muzyk mozna zapisai odczyt&;

5) swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wka@a swe doznania werbalnie
i niewerbalnie;

6) kulturalnie zachowuje sina koncercie oraz w trakapiewania hymnu narodowego.

4. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, re@iar i rzeéby. Wyrazanie wiasnych
mysli i uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie dmzysiania z
medialnychsrodkdéw przekazu. Uczekonczacy klag; I:

1) wypowiada s w wybranych technikach plastycznych na ptaszoigyi w przestrzeni;
postuguje si takimisrodkami wyrazu plastycznego jak ksztalt, barwatued

2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczimepirowane wyobrania, bania,
opowiadaniem, muzyk korzysta z nargzi multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lagk pacynk) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych; tworzy przedmioty charakterystycznea diztuki ludowej regionu,
w ktorym mieszka;

4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architektutakze architektug zieleni),
malarstwo, rzgbe, grafike; wypowiada si na ich temat.

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wsmdara z rowiénikami
i dorostymi. Uczé konczacy klas: I

1) potrafi odr@ni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwileami i dorostymi; wie,
ze warto by odwanym, madrym i pomagé potrzebujcym; wie, ze nie naley
ktama® lub zatajé prawdy;



2) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnejy isytuacjachzyciowych;
przestrzega regut obosdujacych w spoteczriwi dzieckcej oraz w $wiecie
dorostych, grzecznie zwraca slo innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynafmosci do swojej rodziny, jakie as relacje mégdzy
najblizszymi, wywhzuje s¢ z powinndci wobec nich;

4) ma rozeznanigse pienadze otrzymuje siza prag; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny;

5) zna zagreenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposwdlery sie zwrdcik o
pomoc;

6) wie, gdzie mana bezpiecznie organizowaabawy, a gdzie nie moa i dlaczego;

7) potrafi wymient status administracyjny swojej miejscaiep (wies, miasto); wie,
czym zajmuje si np. policjant, strzak, lekarz, weterynarz; wie, jak ma s¢ do nich
ZwrOcik 0 pomac;

8) wie, jakiej jest narodowdi, ze mieszka w Polsce, a Polska znajdugevsiEuropie;
zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn narodovogpoznaje flagi hymn Unii
Europejskiej.

. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumieni@szanowania przyrodyzgwionej
i nieazywionej. Uczé konczacy klag I:

1) w zakresie rozumienia i poszanowafuaata ralin i zwierzat:

a) rozpoznaje réliny i zwierzeta zyjace w takichsrodowiskach przyrodniczych,
jak park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka),

b) zna sposoby przystosowania gwierzat do poszczegdlinych poér roku: odloty
i przyloty ptakéw, zapadanie w sen zimowy,

c) wymienia warunki konieczne do rozwojusto i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.;vpadzi proste hodowle
i uprawy (w szczegolriai w kaciku przyrody),

d) wie, jaki paytek przynosz zwierzta srodowisku: niszczenie szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady, spulehie gleby przez
dzdzownice,

e) zna zagreenia dlasrodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wgpa
tak 1 S$ciernisk, zatruwanie powietrza i wdd, 7wy laséw, wyrzucanie
odpaddw i spalaniémieci itp.; chroni przyroet nie $mieci, szanuje rdiny,
zachowuje cisg w parku i w lesie, pomaga zwietem przetrwa zime
i upalne lato,

f) zna zagreenia ze strony zwiegt (niebezpieczne i chore zwieta) i raslin
(np. trupce owoce, lcie, grzyby) i wie jak zachowasic w sytuacji
zagraenia,

g) wie, ze naley oszczdza wodk; wie, jakie znaczenie ma woda #yciu
cztowieka, rglin i zwierzat,

h) wie, ze naley segregow& smieci; rozumie sens stosowania opakowa
ekologicznych;

2) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

a) obserwuje pogagi prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
b) wie, o czym méwi osoba zapowiageq pogod w radiu i w telewizji i stosuje
si¢ do podanych informacji o pogodzie np. ubieracglpowiednio do pogody,



C)

d)

nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne pdiseczegolnych por
roku, podejmuje rozgine decyzje i nie nata Sk na hiebezpieczstwo
wynikajace z pogody,

zna zagreenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jakirza, huragan,
powod, pazar | wie jak zachowasic w sytuacji zagreenia.

7. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umysfoweraz ksztattowanie
wiadomgaci i umiegtnosci matematycznych dzieci. Uaz&onczacy klas |

1) w zakresie czynri@i umystowych wanych dla uczenia simatematyki:

a)
b)
c)

d)

f)

ustala rownoliczn& mimo obserwowanych zmian w ukfadzie elementéw
w poréwnywanych zbiorach,

uktada obiekty (np. patyczki) w serie rase i malejce, numeruje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okrda nas¢pne i poprzednie,

klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwietta, zabawki, rzeczy do
ubrania,

w sytuacjach trudnych i wymagaych wysitku intelektualnego zachowuje si
rozumnie, dzy do wykonania zadania,

wyprowadza kierunki od siebie i innych osoéb; dkaepotazenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje sia kartce papieru, aby odnajda@wa
informacje (np. w lewym gornym rogu), i rysoévatrzatki we wiaciwym
kierunku,

dostrzega symetyi (np. w rysunku motyla); zauwa, ze jedna figura jest
powigkszeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuujeutaigny wzor (np.
szlaczek);

2) w zakresie liczenia i sprawém rachunkowych:

a)

b)

C)

d)

sprawnie liczy obiekty (dostrzega regulacio dziesatkowego systemu
liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybraniegby, takze wspak (zakres
do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),

wyznacza sumy (dodaje) i mdice (odejmuje) manipulag obiektami lub
rachujc na zbiorach zagbczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania,

radzi sobie w sytuacjackyciowych, ktdrych poméine zakaczenie wymaga
dodawania lub odejmowania,

zapisuje rozwizanie zadania z tfeia przedstawionego stownie w konkretnej
sytuacji, stosujc zapis cyfrowy i znaki dziaka

3) w zakresie pomiaru:

a)
b)

C)
d)

dhugcéci: mierzy dtugd¢ postugujc sk np. linijka; poréwnuje dtugéci
obiektow,

ci¢zaru: potrafi way¢ przedmioty; ranicuje przedmioty eizsze, kejsze; wie,
ze towar w sklepie jest pakowany wedtug wagi,

ptyndw: odmierza ptyny kubkiem i miagkitrowa,

czasu: nazywa dni w tygodniu i migseé w roku; orientuje gj do czego sty
kalendarz i potrafi z niego korzystarozpoznaje czas na zegarze w takim
zakresie, ktory pozwala mu orientofvaic w ramach czasowych szkolnych
zaje¢ i domowych obowgzkow;

4) w zakresie obliczepienkznych:



a) zna lgdace w obiegu monety i banknot o waxtd 10 zi.; zna wart@
nabywcza monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzada
b) zna pogcie diugu i konieczrni sptacenia go.

8. Zajecia komputerowe. Uczekonczacy klag; I:
1) postuguje si komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia pragkorzystajc
z myszy i klawiatury;
2) wie, jak trzeba korzystaz komputerazeby nie narza¢ wtasnego zdrowia;
3) stosuje si do ograniczé dotyczicych korzystania z komputera.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanradzer, obstugiwanie
I szanowanie ich) i dziataldé konstrukcyjna dzieci. Ucaekonczacy klas I:

1) w zakresie wychowania technicznego:
a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dgzisity przyrody (wiatr, wog);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),
b) zna ogodlne zasady dziatania adzen domowych (np. latarki, odkurzacza,
zegara), postugujeeshimi, nie psuyjc ich,
c) buduje z ranorodnych przedmiotéw dagtnych w otoczeniu np. szalas,
namiot, wag, tor przeszkdd; w miar mazliwosci konstruuje urzdzenia

techniczne z gotowych zestawéw do mantanp. dwigi, samochody,
samoloty, statki, domy;

2) w zakresie dbakei 0 bezpieczestwo witasne i innych:

a) utrzymuje porzdek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabawatsi
I w ogrodzie), sprata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu polial,

b) zna zagreenia wynikajce z niewtaciwego wywania nargdzi i urzadzen
technicznych,

c) wie, jak naley bezpiecznie porusgzasic na drogach (w tym na rowerze)
i korzysta ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachatvsic w sytuaciji
wypadku, np. umie powiadotdorostych, zna telefony alarmowe.

10.Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawoaidizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.
Uczer konczacy kla |

1) uczestniczy w zafiach rozwijagcych sprawngt fizyczma, zgodnie z regutami;
2) potrafi:

a) chwyta pitke, rzuca nia do celu i na odlegkg, toczy ja i koztowat,

b) pokonywd& przeszkody naturalne i sztuczne,

c) wykonywa ¢wiczenia rownowane;
3) dba o to, aby prawidtowo siedzies tawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby s zagraeniem dla zdrowia e ma@na im zapobiegapoprzez:
szczepienia ochronne, wiawe odzywianie sg, aktywna¢ fizyczm, przestrzeganie
higieny; wiaciwie zachowuje giw sytuacji choroby;

5) wie, ze nie mae samodzielnie zgwaé lekarstw i stosowasrodkdw chemicznych
(np. srodkow czystéci, srodkow ochrony rélin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajalsje w trudnej sytuacji i pomaga im.



Podane umigfnosci dotycz dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umgnaosci dzieci
niepetnosprawnych ustalag stosownie do ich nmaiwosci.

11.Etyka. Przyblianie dzieciom wanych wartdci etycznych na podstawie dm, bajek

i opowiada, a take obserwacjrycia codziennego. Ucaeonczacy klas; I:

1) przestrzega regut obowdujacych w spoteczrawi dzieckcej (wspotpracuje
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) ora@wecie dorostych (grzecznie zwraca
si¢ do innych, usfpuje osobom starszym miejsca w autobusie, podajsacgony
przedmiot itp.);

2) wie, ze nie mana dizy¢ do zaspokojenia swoich pragfhi&osztem innych; nie
niszczy otoczenia;

3) zdaje sobie sprawz tego, jak wana jest prawdomdéwré, stara si przeciwstawia
ktamstwu i obmowie;

4) wie, ze nie wolno zabiefacudzej wlasnéci bez pozwolenia, pargta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;
5) niesie pomoc potrzelmgym, take w sytuacjach codziennych;

6) wie, ze ludziezyja w réznych warunkach i dlatego nie naje chwalt sic bogactwem,
ani dokuczé dzieciom, ktére wychowuajsie w trudniejszych warunkach.

[I. Tresci nauczania —wymagania szczegotowe na koniexyKlaszkoty
podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Uaz&onczacy klag III:
1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanydbimacii,

b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci retapie edukacyjnym i
wyciaga z nich wnioski,

c) wyszukuje w tekcie potrzebne informacje i w miamazliwosci korzysta ze

d) zna formy wytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notalaia
kroniki; potrafi z nich korzysig

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:
a) przejawia wraliwos¢ estetyczn, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt
z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, dlerezas i miejsce akcji,
wskazuje gtdéwnych bohaterow,

C) czytateksty i recytuje wiersze z uwgdhieniem interpunkciji i intonacji,
d) ma potrzeb kontaktu z literatur i sztuly dla dzieci, czyta wybrane przez
siebie i wskazane przez nauczycielaksi wypowiada s na ich temat,

e) pod kierunkiem nauczyciela korzysta z pgdnikow i zeszytowéwiczen oraz
innychsrodkéw dydaktycznych;

3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniawvypowied:, krotkie opowiadanie
i opis, list prywatnyzyczenia, zaproszenie,

10



b) dobiera wiaciwe formy komunikowania &i w réznych sytuacjach
spotecznych,

C) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udzielpowdedzi i prezentuje
wiasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i strigidiadniowych,

d) dba o kultu¢ wypowiadania &; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje
wyrazy, stosuje pauzy i wdaiwa intonacg w zdaniu oznajmggym,
pytajacym i rozkazujcym, stosuje formuty grzeczeaowe,

e) dostrzega rinice pomkdzy liters i gtoska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela
wyrazy w zdaniu, zdania w téke,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasédrafi), dba o poprawna
gramatycza, ortograficzm oraz interpunkcyjam

g) przepisuje teksty, pisze z pami i ze stuchu; w miar swoich maliwosci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

2. Jezyk obcy nowaytny. Uczé konczacy klas 111

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

wie, ze ludzie postuguj sic réznymi jezykami ize chac sk z nimi porozumié, trzeba
nauczy si¢ ich jezyka (motywacja do nauk¢zyka obcego);
reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polexeauczyciela,
rozumie wypowiedzi ze stuchu:
a) rozr&nia znaczenie wyrazobw o podobnym brzmieniu,
b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzipotrafi sk nimi postugiwé,

c) rozumie ogolny sens krotkich opowiada bani przedstawianych tak za
pomoa obrazéw, gestow,

d) rozumie sens prostych dialogébw w historyjkach okoazych (take w
nagraniach audio i video);

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyungzb zwrotow, recytuje
wiersze, rymowanki §piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i oggaj bierze
udziat w mini przedstawieniach teatralnych;

przepisuje wyrazy i zdania,

w nauce ¢zyka obcego nowiytnego potrafi korzystaze stownikdédw obrazkowych,
ksiazeczek srodkow multimedialnych;

wspotpracuje z rowigikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna. Ucadonczacy klas IlI:

1) w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nagbujace rodzaje aktywrici muzycznej:
- $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mnigjIf utworéw w roku
szkolnym);$piewa z pamici hymn narodowy,
- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmyzomy rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty)

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchproste rytmy
i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmicznggo zmiany,
zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biggaskakuje),

- tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki arannego,
prostego taca ludowego,
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b) rozr&nia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, vkgsé
dzwigku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notawjizycznej
(wyraza ruchowo czas trwania wagto rytmicznych, nut i pauz),

c) aktywnie stucha muzyki i oké&a jej cechy: rozrénia i wyraza srodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, romagz utwory
wykonane: solo i zespotowo, na chor i orkiestrientuje s¢ w rodzajach
glosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentagtuzycznych
(fortepian, gitara, skrzypceabika, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gesteh kolejne
czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a) tworzy proste ilustracje avickowe do tekstébw i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki,

b) improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustabh zasad,
c) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodni€lz iodzajem i funkaj

4. Edukacja plastyczna. Uazé&onczacy klas III:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swop przynalenos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i z tradycyv srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym; uczestniczy wzyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o
istnieniu placowek kultury dziakgych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wylwar swojej
dziatalngci tworczej (zgodnie z elementarwiedz o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sz¢uk

a) podejmuje dziataln@ tworcz postugujc sk takimi srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztalt, barwa, faktura, w komymi na ptaszczinie
i w przestrzeni (stosaf okre&lone materialy, nakdzia i techniki
plastyczne),

b) realizuje proste projekty w zakresie formtytkowych, w tym staace
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia orgmwszechnianiu
kultury w srodowisku szkolnym (stosag okre&lone narzdzia i wytwory
przekazow medialnych);

3) w zakresie recepcji sztuki:

a) rozr&nia takie dziedziny dziataldoi tworczej czlowieka, jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz inne éknee dyscypliny sztuki
(fotografika, film) iprzekazy medialne (telewizjdnternet), a take
rzemiosto artystyczne i sztekudowa,

b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk tglemnych naleace do
polskiego ieuropejskiego dziedzictwa kultury; apes ich cechy
charakterystyczne (postuggj sk elementarnymi terminami wdaiwymi
dla tych dziedzin dziatalrici tworcze)).

5. Edukacja spoteczna. Uaz&onczacy klas 111

1) odr&nia dobro od zia, staracsiby¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie
krzywdzi stabszych i pomaga potrzedmym;
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2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

identyfikuje s¢ ze swoj rodzim i jej tradycjami; podejmuje obowzki domowe
i rzetelnie je wypetnia; rozumie co to jest syt@aekonomiczna rodziny i wiege
trzeba do niej dostosowawe oczekiwania;

wie, jak naley zachowywa sie w stosunku do dorostych i réwigkow (formy
grzecznéciowe); rozumie potrzeb utrzymywania dobrych relacji zasadami

W miejscu zamieszkania; jest ethy do pomocy, respektuje prawo innych do
pracy i wypoczynku;

jest tolerancyjny wobec oso6b innej narodéeiptradycji kulturowej itp.; wieze
wszyscy ludzie majréwne prawa;

zna prawa ucznia i jego obaaki (w tym zasady bycia dobrym kolgg
respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach

zna najblisza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim regionie
mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowamyebz lokala spoteczné;
zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowyhajwazniejsze
wydarzenia historyczne; orientuje sv tym, ze s ludzie szczegdlnie zasteni dla
miejscowdci, w ktorej mieszka, dla Polskiwiata;

wie, jak wana jest praca wyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykoraljjego
najblizsi i znajomi; czym zajmuje snp. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;
zna zagreenia ze strony ludzi; potrafi powiadoinidorostych o wypadku,
zagraeniu, niebezpieczstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego,
strazy pazarnej, policji oraz ogélnopolski numer alarmowy 112

6. Edukacja przyrodnicza. Uczé&onczacy klas; 111

7.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

obserwuje i prowadzi proste @wiadczenia przyrodnicze, analizuje je kwe
przyczyrg ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodziarkyp, hce

i zbiornikach wodnych;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krapdsaPolski: nadmorskiego,
nizinnego, goérskiego;

wymienia zwierzta i rasliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpogna
i nazywa niektOre zwietza egzotyczne;

wyjasnia zalenosci funkcjonowania przyrody od por roku;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody wiswgrodowisku; wie, jakie

zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wyp&aak, zamiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna wptyw przyrody nieywionej nazycie ludzi, zwierat i roslin:

a) wplyw swiatta stonecznego na cyklicztozycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody digcia,

c) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowiéka wegla i gliny);
nazywa cgsci ciala i organy wewgtrzne zwierat i ludzi (np. serce, ptuca,
zotadek);

zna podstawowe zasady racjonalnegazymdlania sg; rozumie konieczni
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje db zalecé stomatologa i lekarza;

10)dba o zdrowie i bezpiecastwo swoje i innych (w miar swoich maliwosci);

orientuje s¢ w zagraeniach ze strony gbn i zwierzat, a take w zagraéeniach
typu burza, huragasniezyca, lawina, powél itp.; wie, jak trzeba zachowaie
w takich sytuacjach.

Edukacja matematyczna. Udzkonczacy klas IlI:
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1) liczy (w przod i w tyt) od danej liczby po 1, dzigtkami od danej liczby
w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakré§i@0;

2) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000

3) porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (st@vi z wyciem znakow
<, >, =),

4) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algoow dziata pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomandawania;

5) podaje z pamii iloczyny w zakresie tabliczki muaenia; sprawdza wyniki
dzielenia za pomacmnazenia;

6) rozwiazuje tatwe rOwnania jednodziataniowe z niewiadom postaci okienka
(bez przenoszenia na deugtrore);

7) rozwiazuje zadania tekstowe wymageg wykonania jednego dziatania (w tym
zadania na porownywaniezricowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);

8) wykonuje tatwe obliczenia piegine (cena, il&, wartag¢) | radzi sobie
w sytuacjach codziennych wymag@aych takich umiejtnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugui, szerokéci i wysokaci przedmiotéw
oraz odlegtéci; postuguje si jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje
tatwe obliczenia dotyexre tych miar (bez zamiany jednostek i waa@a
dwumianowanych w obliczeniach formalnych)zywa pogcia kilometr w
sytuacjachzyciowych, np. jechaémy autobusem 27 kilometrow (bez zamiany na
metry);

10)wazy przedmioty, uywajac okrelen: kilogram, pot kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia, aywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez
wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11)odmierza ptyny rénymi miarkami; aywa okrelen: litr, pét litra, ¢wieré litra,

12)odczytuje temperatear(bez konieczneri postugiwania si liczbami ujemnymi, np.
5 stopni mrozu, 3 stopnie parj zera );

13)odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskimiatb XlI;

14)podaje i zapisuje daty; zna kolefidodni tygodnia i miesicy; poradkuje
chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendave w sytuacjach
zyciowych;

15)odczytuje wskazania zegarow: w systemach: 12-g@dzinnym, wywietlajacych
cyfry i ze wskazoéwkami; postugujecgpojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (pelo@ziny);

16)rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prosiyki trojkaty (réwniez nietypowe,
potozone w r@ny sposéb oraz w sytuacji, gdy figury zachoda siebie); rysuje
odcinki o podanej diugai; oblicza obwody tréjktéw, kwadratéw i prostaitow
(w centymetrach);

17)rysuje drug potowe figury symetrycznej; rysuje figury w pogkszeniu
I pomniejszeniu; kontynuuje regulaggéow prostych motywach (np. szlaczki,
rozety).

8. Zajecia komputerowe. Uczekonczacy klag lll:

1) umie obstugiwa komputer:
a) postuguje si mysz i klawiatum,
b) poprawnie nazywa gtdwne elementy zestawu kompuisgow

2) postuguje si wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozyi@ swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;
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3)

4)

5)

wyszukuje i korzysta z informacji:

a) przeghda wybrane przez nauczyciela strony internetowe §tre swojej
szkoty),

b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetomajiguje po stronach w
okreslonym zakresie,

c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

tworzy teksty i rysunki:

a) wpisuje za pomagcklawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i aghia,

b) wykonuje rysunki za pomaavybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;

zna zagreenia wynikagce z korzystania z komputera, Internetu i multindedi

a) wie, ze praca przy komputerzeepry wzrok, nadwyza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne,

b) maswiadoma¢ niebezpieczgstw wynikapcych z anonimow&ei kontaktow i
podawania swojego adresu,

c) stosuje si do ograniczeé dotyczicych korzystania z komputera, Internetu i
multimediéw.

9. Zajecia techniczne. Uczekonczacy klas 11l

1)

2)

3)

znasrodowisko techniczne na tylge:

a) orientuje st w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennegtku (,jak
to zrobiono?”): meble, domy, samochody, spgospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i wdzenr: transportowych (samochody, statki,
samoloty), wytworczych (nagdzia, przyrady), informatycznych (komputer,
laptop, telefon komorkowy); orientuje gsw rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele,ez@ji iurzadzea
elektrycznych (latarka, pdnica rowerowa),

c) okresla wartg¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cechytkowych
(tatwa lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanib brogie w zakupie i
uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

realizuje ,drog” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwdan technicznych: planuje kolejne czyricg
dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, mdt@orzywo sztuczne,
materiaty widkiennicze) oraz namzia,

b) rozumie potrzeb organizowania dziatania technicznego: pracy indyainej
I zespotowej,
C) posiada umietnosci:
- odmierzania potrzebnej #oi materiatu,
- Cigcia papieru, tektury itp.,
- montau modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, kotayx z

prostych instrukcji i schematow rysunkowych, npdije latawce, makiety
domow, mostow, modele samochodow, samolotow i &gtk

- w miar mazliwosci, montau obwoddéw elektrycznych, szeregowych
i rownolegtych z wykorzystaniem gotowych zestawow;

dba o bezpieczstwo wiasne i innych:
a) utrzymuje tad i porgdek w miejscu pracy,
b) wiasciwie uzywa narzdzi i urzadzei technicznych,
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c) wie, jak naley bezpiecznie porusgasic po drogach (w tym na rowerze)
i korzyst& ze srodkow komunikacji; wie jak trzeba zachofvsic w sytuacji
wypadku.

10.Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uckenczacy klag; lII:

1) w zakresie sprawnoi fizycznej:
a) realizuje marszobieg trwgjy co najmniej 15 minut,
b) umie wykona prébke sity migsni brzucha oraz prébgibkosci dolnego odcinka
kregostupa,;
2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjciowe i ustawienia déwiczen oraz wykonuje przewrot
w przéd,
b) skacze przez skakamkwykonuje przeskoki jednotdi obun& nad niskimi
przeszkodami,
c) wykonujeéwiczenia rwnowane bez przyboru, z przyborem i na przylzie,
3) w zakresie sportow categgcia i wypoczynku:
a) postuguje si pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadz;j |
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasaaspania s po drogach,
C) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach tewgmh, zawodach
sportowych, respektag reguty i podporazdkowujac sk decyzjom sdziego,
d) wie, jak naley zachowdé sic w sytuacjach zwyestwa i radzi sobie z
porazkami w miag swoich maliwosci;
4) w zakresie bezpiecastwa i edukacji zdrowotneyj:
a) dba o higien osobist i czysta¢ odziery,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ¥dave odzywianie s¢ oraz aktywnéc
fizyczna,

Cc) wie, ze nie mae samodzielnie zgwat lekarstw i stosowa srodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtow postaw, np. siedgc w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowasiav drakcie zaj¢ ruchowych;
postuguje si przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

f) potrafi wybr& bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; atekogo
ZwrOci Sie 0 pomoc w sytuacji zagkenia zdrowia lukzycia.

11.Etyka. Uczé konczacy klas 111:

1) rozumie,ze ludzie ma réwne prawa, niezataie od tego, gdzie siurodzili, jak
wygladaja, jaka religic wyznap, jaki map status materialny; okazuje szacunek
osobom starszym;

2) zastanawia gina tym, na co ma wpltyw, na czym mu zgledo czego mie
dazyé¢, nie krzywdzc innych; stara ginies¢ pomoc potrzebggym;

3) wie, na czym polega prawdomoéwiéa jak wazna jest odwaga przeciwstawiania
sie klamstwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy ogrzachowania bohateréw
basni, opowiada, legend, komiksow;

4) wie, ze nie mana zabier& cudzej wlasngci i stara s} tego przestrzegawie, ze
nalezy naprawé wyrzadzora szkod; dostrzega, kiedy postaci zdpg opowiada,
legend, komikséw nie przestrzegagguty ,nie kradnij”;

5) starannie dobiera przyjaciot i péghuje przyjanie w miae swoich maliwosci;
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6) wie, ze jest cegscia przyrody, chronig i Szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

12.Jezyk mniejszéci narodowej lub etnicznej. Ucadonczacy klas 111
1) odbiera wypowiedzi:
a) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzystachn

b) czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz infacyjne dosfpne na | etapie
edukacyjnym,

c) wyciaga wnioski z przestanek zawartych wdeilk,

d) wyszukuje w tekcie potrzebne informacje, stara siorzystd ze stownikow
i encyklopedi,

e) stosuje i zna ralform wzytkowych (np.zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki) i grzeczaoiowych w kontaktach mdzyludzkich;

2) tworzy wypowiedzi:

a) wypowiada s w roznych formach d¢zyka moéwionego i pisanego
(kilkuzdaniowa wypowied, krétkie opowiadanie i opis, listzyczenia,
zaproszenie),

b) przejawia wraliwos¢ estetycza w wypowiedziach inspirowanych twércaig
dla dzieci; tworzy, przeksztatca i rozwija swojepeyviedzi,

c) dobiera wiaciwe formy komunikowania si w réznych sytuacjach
spotecznych,

d) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udzielpowdedzi i prezentuje
witasne zdanie,

e) zna alfabet: rozria litery, gtoski i znaki fonetyczne; dzieli wynama
sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdaniaeWcie i poprawnie je
zapisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami ortogiaterpunkciji),

f) pisze czytelnie i estetycznie,

g) przepisuje teksty, pisze z pami i ze stuchu; w miar swoich maliwosci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,

h) rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z teksliéerackimi i innymi
tekstami kultury;

3) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) w telkscie literackim wybiera ok&gone fragmenty, ok&a czas i miejsce akcji,
wskazuje gtéwnych bohaterow,

b) czytairecytuje z uwzgtnieniem interpunkcji i intonacji,

c) wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypodzekreatywnych,

d) czyta wskazane teksty literackie i wypowiadars ich temat,

e) jest przygotowany do w miarsamodzielnego korzystania z pexitnikow

i zeszytoweéwiczen oraz innychsrodkow dydaktycznych.
13.Jzyk regionalny —qzyk kaszubski. Uczekonczacy klas: 111
1) poznaje elementy przyrody, kultury materialnej cdowej Kaszub (podczas zé&j

i podczas wycieczek):

a) buduje swaqj swiadoma¢ jezykowa w zakresiegzyka kaszubskiego,

b) wie, ze ludzie postugujsie roznymi jezykami,

c) wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii, charaktggzne) przyrodzie,
ciekawym uksztattowaniu geograficznym;
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2) odbiera wypowiedzi w ¢gyku kaszubskim i wykorzystuje pod kierunkiem
nauczyciela informacje w nich zawarte; rozumie tgaokrotkie wypowiedzi ustne
0 tematyce zwizanej zzyciem codziennym:

3)

4)

5)

a)
b)
C)

d)
e)

)
)

obdarza uwag réwiesnikow i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumie, co przekazuj,

rozumie sens pisania oraz czytania i orientujersoznaczeniach: uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisyrzsiki,

interesuje & ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw
(ba&ni, opowiada, wierszy, krotkich historyjek),

rozumie proste polecenia wziyku kaszubskim i wkgiwie na nie reaguje,
rozumie sens opowiedzianych wzyku kaszubskim historyjek, gdyas
wspierane obrazkami, gestami, przedmiotami,

uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzystachn

rozumie wypowiedzi ze stuchu: rozrmda dzwicki w wyrazach o podobnym
brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co rjziezumie ogolny sens
krotkich oraz tatwych opowiadai bani kaszubskich przedstawionych za
pomoa obrazow, gestow i przedmiotow; rozumie sens pabsijialogdw w
historyjkach obrazkowych (tak w nagraniach audio i video);

powtarza stowa i proste wypowiedzi wzyku kaszubskim; postuguje ¢si
podstawowym zasobesnodkéw gzykowych:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)
)

mowi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzie

posiada umigfnos¢ pisania i czytania w zakresie wszystkich literabdtu
kaszubskiego,

czyta proste, krotkie teksty przeznaczone dla dnad etapie edukacyjnym,

pisze proste, krotkie zdania, ze szczegélnym wwdrgéniem estetyki i
poprawndci graficznej pisma,

zna podstawowe pgjia z zakresu wiedzy @4yku, jak: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie, alfabet: rozrda litery i gtoski; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w $ele i poprawnie je zapisuje (zgodnie
z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkciji)

nazywa obiekty w najbiszym otoczeniu,

czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie pmaezone dla dzieci na |
etapie edukacyjnym,

przepisuje teksty, pisze z pamii,
rozszerza zasoOb stownictwa,

ilustruje ustyszany tekst:

a)
b)

c)

uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatdéitarackiego Iub
wymyslonego — mimilg, gestem, ruchem,

rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie pégéusic nim w odgrywane;j
scence,

tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

wygtasza z pamci krotkie teksty w¢zyku kaszubskim:

a)
b)

recytuje wierszyki i rymowankgpiewa piosenki z repertuaru dziemego,
czyta i recytuje teksty kaszubskie z uverlylieniem interpunkcji i intonacji.

18



Zalecane warunki i sposéb realizaciji.

. Dla zapewnienia ggtosci wychowania i ksztatcenia, nauczyciele amzw klasie | szkoty
podstawowej powinni zrigodstaw programovyg wychowania przedszkolnego.

. Nalezy zadb& o adaptag dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie
bezpieczéstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnegostkmeauczyciel, bigic pod uwag
potrzeby dzieci.

. Sale lekcyjne powinny skitadasic z dwoch cgsci: edukacyjnej (wypos@nej w tablie,
stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tegorzpstosowanej). Zalecane jest
wyposaenie sal w pomoce dydaktyczne i przedmioty potreetbm zag¢ (np. liczmany),
sprzt audiowizualny, komputery z degiem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne,
kaciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczktp. Uczeér powinien mi€ mazliwosé
pozostawienia w szkole @xi swoich podgcznikéw i przyboréw szkolnych.

. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-lll szkplydstawowej odbywata i
w zespotach rowiiczych liczcych nie wecej niz 26 0sob.

. Edukacja w klasach I-lll szkoly podstawowe] realiama jest w formie ksztalcenia
zintegrowanego. Ze wzglu na prawidtowéci rozwoju umystowego dzieci, ®e
nauczania powinny narasta rozszerza sic w ukladzie spiralnym tznze w kadym
nastpnym roku edukacji wiadordoi i umiejgtnosci nabyte przez ucznia majbyc
powtarzane i pogbiane, a potem rozszerzane.

. W klasach I-1ll szkoty podstawowej edukadjzieci powierza sijednemu nauczycielowi.
Prowadzenie za§ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychoavdizycznego,

zajg¢ komputerowych i gzyka obcego nowiytnego mana powierz¢ nauczycielom

posiadagcym odpowiednie kwalifikacje w tym zakresie. &@a z zakresu edukacji
zdrowotnej mog by¢ realizowane z udzialem specjalisty z zakresu zdrgwblicznego

lub dietetyki, pie¢gniarki lub higienistki szkolne,;.

. Edukacja polonistyczna. W pagkowym okresie nauki kontynuowany jest, rozpggz

w przedszkolu, proces ksztattowania dojrzetodzieci do nauki czytania i pisania.
Umiejetnosci te ksztattuje si wedtug wybranej metody, dhlagj o hczenie czytania
z pisaniem. W klasie | szkoly podstawowej okoto quoy czasu przeznaczonego na
edukacg polonistyczia uczniowie mog zajmow& Si¢ rysowaniem i pisaniem, siegtz
przy stolikach. Trzeba tepamtta¢ o tym, ze klasa | jest pierwszym etapem nauki
czytania i pisania, a umignaosci te @ intensywnie ksztattowane w klasie Il i lll, takyab
uczniowie kaczacy klag Il wykazali sk umiegtnosciami okréglonymi w podstawie
programowej ksztalcenia ogodlnego dla szkét podstagb w zakresie | etapu
edukacyjnego.

. Waznym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie dazieci zamitowania do
czytelnictwa poprzez stuchanie ¢pnego czytania i rozmawianie 0 przeczytanych
utworach oraz korzystanie z bibliotek (np. biblloteszkolnej). Dobo6r utworéw ma
uwzgkdni¢ nastpujace gatunki literatury dziegtej: b&nie, bajki, legendy, opowiadania,
wiersze, komiksy - przy wyborze nale kierowa sig realnymi umiggtnosciami
czytelniczymi dzieci, a tale potrzebami wychowawczymi iedukacyjnymi. Dzieci
powinny uczy sig na pami¢ wierszy, fragmentow prozy, tekstow piosenek itp.

. Edukacja matematyczna. W pierwszych miesch nauki w centrum uwagi jest
wspomaganie rozwoju czynim umystowych wanych dla uczenia si matematyki.
Dominujaca forma zag¢ sa w tym czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe,t@rykch
dzieci manipuluj specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanadastpnie dba si
o0 budowanie w umystach dzieci péjliczbowych i sprawngci rachunkowych na sposob
szkolny. Dzieci mog korzyst& z zeszytOwéwiczen najwyzej przez jeda czwart czasu
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przeznaczonego na edukanjatematyczs Przy uktadaniu i rozwizywaniu zada trzeba
zadb@& o wstpna matematyzaej dzieci rozwizuja zadania matematyczne manipuatuj
przedmiotami lub obiektami zggiczymi, potem zapisajrozwiazanie.

10.Wiedza przyrodnicza nie me by ksztaltowana wwyicznie na podstawie pakietow
edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innyt¢bgo typu zrodet. Edukacja
przyrodnicza powinna lgyrealizowana tatle w naturalnymsrodowisku poza szket W
sali lekcyjnej powinny b§ kaciki przyrody. Jeeli w szkole nie ma warunkéw do
prowadzenia hodowli &in i zwierzat, trzeba organizowadzieciom zajcia w ogrodzie
botanicznym, w gospodarstwie rolnym itp.

11.Zajecia komputerowe nabky rozumi€ dostownie jako zaria z komputerami,
prowadzone w korelacji z pozostatymi obszarami edjikNalery zadba o to, aby w sali
lekcyjnej byto kilka kompletnych zestawOw komputeygh 2z oprogramowaniem
odpowiednim do wieku, maiwosci i potrzeb uczniow. Komputery w klasach I-111 st
podstawowej § wykorzystywane jako unzizenia, ktére wzbogacaproces nauczania i
uczenia si o teksty, rysunki i animacje tworzone przez ucaniksztattuy ich aktywna¢
(gry i zabawy), utrwalaj umiegtnosci (programy edukacyjne na ptytach i w sieci),
rozwijaja zainteresowania itp. Uczniom klas I-lll naye umaziwi¢ korzystanie ze
szkolnej pracowni komputerowej. Zaleca,saby podczas z&j uczer miat do swojej
dyspozycji osobny komputer z dggeém do Internetu.

12.Jezyk obcy nowaytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom réwrpezalekcyjnych
form nauki gzyka obcego nowiytnego np. zag w szkolnym klubie, spotka
czytelniczych w bibliotece, seanséw filmowychswietlicy szkolnej itp.

13.Edukacja muzyczna. Oprécz gajtypowo muzycznych zalecagsiviaczanie muzyki do
codziennych zagf szkolnych jako tlo tematu, przy organizacji aktyaci ruchowej,
w celu wyciszenia itp.

14.Wychowanie fizyczne. Zalecagsiaby zagcia z dziémi prowadzone byly na boisku, w
sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego ohszZaztalcenia ma ldyprzeznaczony na
rozwijanie sprawngi fizycznej uczniow.

15.Etyka. Ze wzgidu na specyfik dziececego rozumowania w trakcie z&jz etyki zaleca
si¢ analiz zachowania postaci literackich (zsbhg bajek, opowiada itp.), flmowych
i telewizyjnych. Uniknie s wowczas klopotdow wychowawczych wynikaych
z nadmiernej, nieuzasadnionej i pochopnej nieragtykr wydarzéh z udziatem
rowiesnikow.

16.Doceniajic role edukacji zdrowotnej, téei z tego zakresu zostalty umieszczone w wielu
obszarach ksztatcenia, np. w obszarze wychowamgzinego, edukacji przyrodniczej
i edukacji spotecznej. Ze wzglu na dobro uczniéw nalg zadb&, aby rozumieli oni
konieczné¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innyElawinni take wiedzi€
do kogo zwrdédi sie w razie koniecznai udzielania pierwszej pomocy.

17.Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odktg uzdolnienia i je rozwifa
W trosce o to, aby dzieci odczuwaly satysfakrjdziatalndci twoérczej, trzeba stwarza
im warunki do prezentowania swych agiiec¢, np. muzycznych, wokalnych,
recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukgsi.

18. Odpowiednio do istniegych potrzeb szkota organizuje:

1) zakcia opiekuicze zapewniace dzieciom interesage sgdzanie czasu,
przyjazry atmosfe¢ i bezpieczéstwo;

2) zajcia zwkekszapce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz uczmiépcych
trudnaci w nauce.
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I ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VI

JEZYK POLSKI

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I.  Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nicfiormaciji.

Uczen rozwija sprawn& uwaznego stuchania, czytania giego i cichego oraz umignosé
rozumienia znacze dostownych i prostych znaaxeprzendnych; zdobywaswiadomaé
jezyka jako wartéciowego i wielofunkcyjnego nagdzia komunikacji, rozwija umiefnosé¢
poszukiwania interesagych go wiadomsri, a take ich poradkowania oraz poznawania
dziet sztuki; uczy si rozpoznawé rozne teksty kultury, w tym iytkowe oraz stosowa
odpowiednie sposoby ich odbioru.

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczer poznaje teksty kultury odpowiednie dla stopnia woj emocjonalnego |
intelektualnego; rozpoznaje ich konwencje gatunkowezy s¢ je odbierg swiadomie i
refleksyjnie; ksztattuje swiadoma¢ istnienia w tekcie znaczé ukrytych; rozwija
zainteresowania pdiymi dziedzinami kultury; poznaje specyfikterackich i pozaliterackich
sposobOw wypowiedzi artystycznej; w kontakcie zet#mni kultury ksztattuje hierarahi
wartcsci, swop wrazliwosé, gust estetyczny, poczucie wilasneps@amdaci i postave
patriotyczn.

lll. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen rozwija umiegtnos¢ wypowiadania s w mowie i w pémie na tematy poruszane na
zagciach, zwazane z poznawanymi tekstami kultury i wikasnymi mi@sowaniami; dba o
poprawnd¢ wypowiedzi wtasnych, a ich forgrksztattuje odpowiednio do celu wypowiedzi;
wykorzystupc posiadane umigjnosci, rozwija swog wiedz o jezyku.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

l.  Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nicfiormaciji.
1. Czytanie i stuchanie. Ucae

1) sprawnie czyta teksty gioo i cicho;
2) okresla temat i gtdwn mysl tekstu;

3) identyfikuje nadawe i odbiore wypowiedzi (autora, narratora, czytelnika,
stuchacza);
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4)
5)

6)
7
8)
9)

identyfikuje wypowied jako tekst informacyjny, literacki, reklamowy;

rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenigczenia i gratulacje, zawiadomienie
i ogloszenie, instrukej w tym przepis);

odr&nia zawarte w tedcie informacje wane od informacji drugorzinych;
wyszukuje w tekcie informacje wyraone wprost i perednio (ukryte);
rozumie dostowne i przedioe znaczenie wyrazow w wypowiedzi;

wyciaga wnioski wynikajce z przestanek zawartych w gele (w tym rozpoznaje w
nim prawa; lub fatsz);

10)dostrzega relacje ruzy c=zsciami skladowymi wypowiedzi (tytut, wgp,

3.
1)

2)

3)

4)

5)

rozwiniccie, zakaczenie; akapity).

Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uckerzysta z informacji zawartych
w encyklopedii, stowniku ortograficznym, stownikgzyka polskiego (matym lub
podrecznym), stowniku wyrazow bliskoznacznych.

Swiadomaé jezykowa. Uczé:
rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazéwtych w wypowiedziach
(podmiot, orzeczenie, dopetnienie, przydawka, azulik);

rozpoznaje w telcie zdania pojedyncze nierozwgte i rozwinkte, pojedyncze
i ztozone (wspotrzdnie i podrzdnie), rownowaniki zdan — i rozumie ich funkcje;
rozpoznaje w wypowiedziach podstawowescz mowy (rzeczownik, czasownik,
przymiotnik, przystéwek, liczebnik, zaimek, przyikyespdjnik) i wskazuje rinice
migdzy nimi;

rozpoznaje w tedcie formy przypadkow, liczb, os6b, czasow i rodmajo
gramatycznych — rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

rozpoznaje znaczenie niewerbalnyétodkow komunikowania si (gest, wyraz
twarzy, mimika, postawa ciata).

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Udzena teksty literackie i inne teksty kultury
wskazane przez nauczyciela.

1.
1)
2)
3)

2.
1)
2)
3)
4)

5)

6)

Wstepne rozpoznanie. Uciae

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. #eaia, emocje);
konfrontuje sytuaegjbohaterow z wiasnymi dwiadczeniami;
wyraza swoj stosunek do postaci.
Analiza. Uczé:

dostrzega swois$o artystyczm dziela;
odr&nia fikcje artystyczm od rzeczywistéci;
odr&nia realizm od fantastyki;

rozpoznaje w teicie literackim porOwnanie, przefiug, epitet, wyraz
dzwi¢konaladowczy i objania ich role;

rozpoznaje wers, zwrogk(strok), rym, rytm, refren; odrénia wiersz rymowany
i nierymowany (biaty);

wyodrebnia elementy sktadage s¢ na widowisko teatralne (gra aktorskazy®eria,
dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty);
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7) wyodrcbnia elementy dziela filmowego i telewizyjnego (s@Busz, reyseria,
ujecie, gra aktorska);

8) wskazuje cechy charakterystyczne przekazow audi@inych (filmu, programu
informacyjnego, programu rozrywkowego), potrafi waz ich tworzywo (ruchome
obrazy, warstwaavickowa);

9) omawia aka, wyodrebnia watki i wydarzenia;
10)charakteryzuje i ocenia bohaterdw;

11)identyfikuje opowiadanie, powdé, ban, legend, mit, bajlke, fraszk, wiersz,
przystowie, komiks.

3. Interpretacja. Ucze

1) odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i pragym;
2) objasnia morat bajki oraz samodzielnie formutuje przesadni.

4. Wartcsci i wartcéciowanie. Uczé odczytuje wartéci pozytywne i ich
przeciwigistwa wpisane w teksty kultury (np. przia — wrogaé, mitos¢ —
nienawk¢, prawda — klamstwo, wier§d— zdrada).

[ll. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie i pisanie. Ucze
1) tworzy spdjne teksty na tematy poruszane nacisjh — zwizane z otaczaga
rzeczywistdcia i poznanymi tekstami kultury;

2) dostosowuje sposOb wym@nia s¢ do oficjalnej i nieoficjalne] sytuacji
komunikacyjnej oraz do zamierzonego celu;

3) formutuje pytania do tekstu;

4) $wiadomie postuguje siréznymi formami gzykowymi oraz (w wypowiedzi ustnej)
mimika, gestykulagj, postaw ciata;

5) tworzy wypowiedzi pisemne w nagpujacych formach gatunkowych: opowiadanie z
dialogiem (twércze i odtworcze); pagtik i dziennik (pisane z perspektywy
bohatera literackiego lub wiasnej); list oficjalnproste sprawozdanie (np. z
wycieczki, z wydarz@ sportowych); opis postaci, przedmiotu, Kkrajobrazu;
ogtoszenie, zaproszenie, prosta notatka,

6) stosuje w wypowiedzi pisemnej odpowieglkbmpozycg i uktad graficzny zgodny
z wymogami danej formy gatunkowej (w tym wydziekapity);

7) sporazdza plan odtworczy wypowiedzi (ramowy i szczegOtpwy

8) uczestnicac w rozmowie, stucha z uwagwypowiedzi innych, méwi na temat;
prezentuje wtasne zdanie i uzasadnia je;

9) czytapc gtosno, wyrazécie, przekazuje intengjtekstu, wtaciwie akcentuje wyrazy,
wprowadza paug stosuje odpowiedaiintonacg;

10)recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, gyodiac prokg ich gtosowej
interpretaciji.

2. Swiadomd¢ jezykowa. Uczé:

1) rozr&nia i poprawnie zapisuje zdania oznajaug, pytagce i rozkazujce;
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2) przeksztalca zdania ZzZione w pojedyncze i odwrotnie, a #&k zdania
w rownowaniki zdaa i odwrotnie — odpowiednio do przyego celu;

3) stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazow odmienny

4) poprawnie stopniuje przymiotniki i przystowki izywa ich we wilaciwych
kontekstach;

5) pisze poprawnie pod wazglem ortograficznym, w tym w razie potrzeby
wykorzystuje wiedg o:

a) wymianie gtosek w wyrazach pokrewnych oraz w tectatdleksyjnych
wyrazoéw odmiennych,

b) réznicach w wymowie i pisowni samogtosek ustnych iawagch, spoétgtosek
twardych i mekkich, dzwiecznych i bezdwig¢cznych,

C) zapisie ,nie” z rzeczownikami, przymiotnikami i cxavnikami,
d) sposobach pisania nazw wiasnych i nazw pospolitych;

6) poprawnie wywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, kmazapytania,
cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znaku wykrzyknika;

7) operuje stownictwem z okélnych kegoéw tematycznych (na tym etapie
skoncentrowanym przede wszystkim woko6t tematow: domdzina, szkota
I nauka,srodowisko przyrodnicze i spoteczne).

Teksty kultury poznawane w cdt — nie mniej ni 4 pozycje ksizkowe w roku szkolnym
oraz wybrane przez nauczyciela teksty o mniejsagfasci:

Frances Hodgson Burnefiajemniczy ogrédJan Brzechwakademia Pana KleksaCarlo
Collodi Pinokio Roald DahICharlie i fabryka czekolagyAntonina DomaskaHistoria zottej
cizemki; Irena Jurgielewiczowden obcy Stanistaw LenBajki robotow Clive Staples Lewis
Lew, Czarownica i stara szafa#strid LindgrenBracia Lwie SerceKornel Makuszyski
Szatan z siédmej klasypleksander MinkowskiDolina Swiatta; Ferenc Moln&rChtopcy z
Placu Bronj Lucy Maud MontgomeryAnia z Zielonego Wzgorz&dmund Niziurski —
wybrana powi& (np. Niewiarygodne przygody Marka Piegusaposob na Alcybiadega
Joanna OleciDynastia Miziotkdw Joanna Onichimowska — wybrana paiig€np. Duch
starej kamienicy Daleki rej9; René GoscinnyJean-Jacques SempMikotajek (wybor
opowiada z dowolnego tomu); Henryk Sienkiewid¥ pustyni i w puszczylfred Szklarski
— wybrana powi& (np. Tomek w krainie kangurgwDorota Terakowsk&Viadca Lewawu
Mark Twain Przygody Tomka Sawyerdohn Ronald Reuel TolkieHobbit, czyli tam i z
powrotem Juliusz VernéV 80 dni dookotawiata; Moony WitcherDziewczynka z szdstego
ksiezyca, wybor mitow greckich, ki i legend; wybor kaid; wybor pigni patriotycznych;
wybor poezji, w tym utwory dla dzieci i mtodzig film i widowisko teatralne z repertuaru
dzieckcego; wybrane programy telewizyjne.

JEZYK OBCY NOWO ZYTNY

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

l.  Znajoma¢ srodkéw gzykowych.

Uczer postuguje si bardzo podstawowym zasobesrodkow gzykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznyempazliwiajacym realizagy pozostatych
wymaga ogolnych w zakresie tematoéw wskazanych w wymagansaczegotowych.
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II.  Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustmgylaitowane wyranie i powoli,
w standardowej odmianiezyka, a take krétkie i proste wypowiedzi pisemne w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

lll.  Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste ozzimiate wypowiedzi ustne i
pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach szczegoto

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczer uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych syfjaah reaguje w sposob
zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnegtnie lub pisemnie, w zakresie
opisanym

w wymaganiach szczegotowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczer zmienia forng przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisamymgmaganiach
szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Uczer postuguje si bardzo podstawowym zasobaénodkdéw gzykowych: leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznychmotliwiajacym realizag
pozostatych wymagaogolnych w zakresie nagtujacych tematow:

1) czlowiek (dane personalne, wydl zewrtrzny, uczucia 1|1 emocje,
zainteresowania);

2) dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszdpenu i ich wyposzenia);

3) szkofa (przedmioty nauczania, przybory szkolne);

4) praca (popularne zawody);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodzinylédry, przyjaciele, czynioi
zycia codziennego, formy ggzania czasu wolnego);

6) zywienie (artykuty spgywcze, positki);

7) zakupy i ustugi (rodzaje sklepéw, towary, sprzedaeakupowanie);

8) podr&owanie i turystykasrodki transportu, kierunkiwiata);

9) kultura éwicta, obrzdy);

10)sport (popularne dyscypliny sportu, sgraportowy);

11)zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);

12)swiat przyrody (pogoda, &tiny i zwierzgta, krajobraz).

2. Uczeir rozumie wypowiedzi ze stuchu:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie znaczenie zwrotéw dnia codziennego adresgetedo ucznia;

3) rozumie ogolny sens prostego tekstu;

4) wyszukuje proste informacje szczegotowe wsbek stuchanym;

5) rozumie intencje rozméwcéw (np. podawanie informaeyrazanie préby, zgody
lub braku zgodyzartowanie);

6) rozpoznaje rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np.lekarza, w sklepie, na
dworcu, w szkole).
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. Uczea rozumie krotkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiegigemne:

1) rozumie ogolny sens tekstu;

2) wyszukuje proste informacje szczegotowe Wsbsd

3) rozpoznaje réne rodzaje tekstéw, np. list prywatny, e-mail, SMPpwiadanie,
zaproszenie, kartka pocztowa.

. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedtug wzoru

1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
2) opowiada o czynnmiachzycia codziennego;
3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wedtug wzo

1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
2) opisuje czynnéci dnia codziennego;
3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

. Uczeai reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codegan

1) przedstawia siebie i cztonkOw swojej rodziny;
2) podaje swoj wiek i miejsce zamieszkania;

3) podaje swoje upodobania;

4) mowi co posiada i co potrafi rahi

5) prosi o informacje;

6) wyraza swoje emaocje;

7) wyraza praby i podzgkowania.

. Uczei reaguje w formie prostego tekstu pisanego w pobssytuacjacliycia
codziennego:

1) udziela podstawowych informacji na swoj temat;

2) wyraza podz¢kowania.
. Uczen przetwarza tekst:

1) przekazuje ustnie informacje uzyskane z tekstuhstinego lub czytanego;
2) zapisuje informacje uzyskane z tekstu stuchanelg@zytanego.

. Uczer dokonuje samooceny (np. przyyaiu portfolio gzykowego) i wykorzystuje
techniki samodzielnej pracy nadzykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie
btedow, zapanitywanie nowych wyrazow).

10.Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekgeh jezykowych pracach

projektowych.

11.Uczen korzysta zezrddet informaciji w ¢zyku obcym (np. z encyklopedii, mediow)

rowniez za pomog technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12.Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. ddlagie s& znaczenia wyrazow

z kontekstu, rozumienie tekstu zawigrago nieznane stowa i zwroty).

13.Uczen posiadawiadoma¢ jezykowa (np. podobiéstw i r&znic miedzy jezykami).
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MUZYKA

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I.  Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w niclfiormacji.

Uczer poznaje podstawowe pgja i terminy muzyczne, rozumie ich znaczenie i
wykorzystuje w wykonywaniu i stuchaniu muzyki, pragdzeniu rozméw 0 muzyce oraz
poszukiwaniu informacji o muzyce.

Il. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi — wykonuje utwory muzyczne nt¢a, improwizuje i komponuje
proste struktury #vigckowe i uktady taneczno-ruchowe, przedstawia cechgharakter
stuchanych i wykonywanych utworow stowami lub innyémodkami ekspresii.

lll. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczen interpretuje wykonywane utwory zgodnie z tekstamarakterem i funkgj Stucha
muzyki, rozpoznaje, roz#ia i omawia jej cechy, przedstawia witasny stosurtek
stuchanego i wykonywanego repertuaru.

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w niafiormaciji. Uczé:

1) stosuje podstawowe pmja muzyczne (melodia, akompaniament, rytriyidk,
akord, gama, tempo);

2) wykorzystuje wépiewie oraz w grze na instrumentach znajéémmijec i terminow
muzycznych okrdajacych podstawowe elementy muzyki (melgdirytm,
harmong, agogik, dynamile, artykulacg);

3) odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznegpmasiedmiu dwigkOw gamy
oraz ich potaenie na piciolinii, klucz wiolinowy, znaki graficzne pciu wartgci
rytmicznych nut i pauz, podstawowe oznhaczenia moetry, agogiczne,
dynamiczne i artykulacyjne);

4) poprawnie wywa hazw podstawowych instrumentéw muzycznych, dyos
ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) i zespotow wykeozych (np. chor, orkiestra);

5) okresla charakterystyczne cechy polskichndédw narodowych (poloneza,
krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

6) wymienia nazwy epok w dziejach muzyki i potrafi wgl& kompozytorow
reprezentatywnych dla baroku, klasycyzmu, romantyzmuzyki XX w.;

7) korzysta z multimedialnyctrodet muzyki i informacji o muzyce.

2. Tworzenie wypowiedzi. Ucze

1) poprawniespiewa z pamgci polski hymn narodowy oraz hymn Unii Europejskie;

2) spiewa ze stuchu (powtarza wzor lub powtarza i wykenz pamgci) lub z
wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappell@warzyszeniem instrumentu)
piosenki z repertuaru dziecego i popularnego, wybrane {ie patriotyczne,
kanony (minimum 10 rnorodnych utworéw wokalnych w roku szkolnym);
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3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

spiewa, dbajc o higier gtosu (stosujec¢wiczenia oddechowe, dykcyjne i
emisyjne);

gra na instrumentach ze stuchu i z wykorzystaniei(solo i w zespole) melodie,
schematy rytmiczne, proste utwory i akompaniaméuatzer gra na jednym lub
kilku instrumentach, do wyboru: dowolny instruméfdasyczny lub elektroniczny,
np. flet prosty, instrument klawiszowy, dzwonki,sirumentarium perkusyjne
Orfa);

odtwarza ruchem i gestodickami proste rytmy i schematy rytmiczne, wykonuje
kroki, figury i uktady taneczne poloneza i krakokaa taicéw ludowych
(szczegblnie wilasnego regionu) oraz podstawowe ikmekbranych tacow
towarzyskich;

tworzy proste struktury rytmiczne, sygnaly zwickowe, swobodne
akompaniamenty, prosty dwugtos (burdon, nagtoajtiacje dwickowe do scen
sytuacyjnych, tekstéw literackich i obrazéw (samiebiie i pod kierunkiem
nauczyciela);

tworzy improwizacje ruchowe do muzyki;

tworzy wedtug ustalonych zasad improwizacje wokalneinstrumentalne
(¢wiczenie wykonuje samodzielnie 1 pod kierunkiem cmciela, z
wykorzystaniem instrumentéw wskazanych w pkt 4 igkonanych przez
uczniow);

tworzy wypowiedzi o muzyce za pompcsrodkédw pozamuzycznych -—
odzwierciedla graficznie cechy muzyki i form muzggeh, rysuje, maluje i
uktada teksty do muzyki, opisuje stowami cechyaretkter stuchanych utworéw.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Ucze

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

swiadomie odbiera muzyk— stucha (stuchanie analityczne, ukierunkowanezrz
nauczyciela na wybrane cechy utworu) wybranych tdideratury muzycznej
(w catasci  lub  fragmentéw) reprezentatywnych dla kolejnyadpok (od
sredniowiecza do XX w.) oraz dla muzyki jazzowej azrywkowej, stucha
polskich pigni patriotycznych oraz utworéw ludowych w postacyginalnej i
stylizowanej;

rozpoznaje cechy i budawutworu muzycznego — oldla nastrdj, tempo,
dynamike, faktur jednogtosow i wielogtosowa, rozr&nia podstawowe formy
muzyczne (A, AB, ABA, rondo, wariacje);

rozr&nia podstawowe gtosy ludzkie (sopran, alt, tenas)p rodzaje zespotu
wykonawczego (saici, orkiestra symfoniczna, #0e typy chérow i zespotow),
okresla grupy instrumentow (strunowe — smyczkowe, szaapaiderzane; ete
drewniane i blaszane; perkusyjne) i gtbwne instmitye tych grup;

rozpoznaje charakterystyczne cechy polskichcdaw narodowych (poloneza,
krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

charakteryzuje wybrane utwory muzyczne wystuchaoenéwione na zagiach
oraz inne, okrdajac cechy muzyki, ktére decydup charakterze utworu;
porzadkuje chronologicznie postacie kompozytoréw — JB&h, W. A. Mozart,
L. van Beethoven, F. Chopin, S. Moniuszko, W. Ltawaski;

interpretuje (gra ispiewa) utwory zgodnie ze wskazowkami wykonawczymi
umieszczonymi w nutach oraz wkasnym odczuwaniemykiuz

PLASTYKA
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Cele ksztatcenia — wymagania ogoéine

I.  Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w niclfiormacji — percepcja sztuki.
Il. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuk

lll. Analiza i interpretacja tekstéw kultury — recepszauki.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nighformacji — percepcja sztuki.
Uczea:

1) okresla swop przynalenos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradyajw swoimsrodowisku lokalnym i regionalnym, a tak
uczestniczy weyciu kulturalnym tegarodowiska (zna placowki kultury dziatgie
na jego rzecz);

2) korzysta z przekazow medialnych oraz stosuje ictwagy w swojej dziatalngci
tworczej (zgodnie z elementarwiedz o prawach autora).

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sgtulcze:

1) podejmuje dziatalni twodrcz, postugujc sk podstawowymisrodkami wyrazu
plastycznego i innych dziedzin sztuki (fotografikblm) w kompozycji na
ptaszczynie i w przestrzeni (stosag okrelone materialy, nakdzia i techniki
wiasciwe dla tych dziedzin sztuki);

2) realizuje projekty w zakresie formzytkowych, w tym staace ksztattowaniu
wizerunku i otoczenia cztowieka oraz upowszechnidkiltury w spotecznii
szkolnej i lokalnej (stosuag takze narzdzia i wytwory multimedialne).

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepspuki. Uczé:

1) rozr&nia okrélone dyscypliny w takich dziedzinach jak: architelt, sztuki
plastyczne oraz w innych dziedzinach sztuki (foadige, film) i przekazach
medialnych (telewizja, Internet);

2) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk fgleEnych naleace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury oraz opisujeh idunkcje i cechy
charakterystyczne na tle epoki (postugujsk podstawowymi terminami i
pojeciami wigciwymi dla tych dziedzin sztuki).

HISTORIA | SPOLECZE NSTWO

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I.  Chronologia historyczna.

Uczer postuguje si podstawowymi okrdeniami czasu historycznego: okres p.n.e., n.e.,
tysiaclecie, wiek, rok; przyporglkowuje fakty historyczne datom; oblicza uptyw azxas
miedzy wydarzeniami historycznymi i umieszcza je naii lichronologicznej; dostrzega
zwiazki teraniejszaci z przesziécia.
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Il. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczer odpowiada na proste pytania postawione do teksitowego, planu, mapy, ilustracji;
pozyskuje informacje z #dych zrodet oraz selekcjonuje je i padkuje; stawia pytania
dotyczce przyczyn i skutkéw analizowanych wydarzestorycznych i wspotczesnych.

lll. Tworzenie narracji historyczne.

Uczer tworzy krétlkh wypowiedz o postaci i wydarzeniu historycznym, postugujsi
poznanymi pajciami; przedstawia wtasne stanowisko i probujezasadni.

IV. Zainteresowanie problematykpotecza.

Uczen ma nawyk dociekania w kont@le spotecznym — zadaje pytania ,dlaczego jesjakk
jest ?" i ,czy mogtoby b§inaczej ?" oraz prébuje odpowiedziea te pytania.

V. Wspotdziatanie w sprawach publicznych.
Uczen wspotpracuje z innymi — planuje, dzielg giadaniami i wywdzuje sg¢ z nich.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Refleksja nad sabi otoczeniem spotecznym. Uaze

1) wyjasnia, w czym wyraa st odmienng¢ i niepowtarzalné kazdego cztowieka;
2) podaje przyktady rinorodnych potrzeb cztowieka oraz sposoby ich zagpala;

3) wyjasnia znaczenie rodziny wyciu oraz wskazuje przyktady praw i obazkow
przystuguacych poszczegolnym czionkom rodziny;

4) wyraza oping na temat kultywowania tradycji i gromadzenia p#Bk
rodzinnych;

5) charakteryzuje spoteczfio szkolrm z uwzgkdnieniem swoich praw |
obowiazkow;

6) podaje przyktady dziatasamorzdu uczniowskiego w swojej szkole;

7) ttumaczy, odwotuic sk do przyktadéw, na czym polega pgsbwanie
sprawiedliwe;

8) wyjasnia, w czym przejawia siuprzejmdac¢ i tolerancja;

9) podaje przyktady konfliktbw medzy ludzmi i proponuje sposoby ich
rozwiagzywania.

2. ,Mata Ojczyzna”. Uczé:
1) opisuje swag ,mata Ojczyzre”, uwzgledniajpc tradycg historyczno-kulturow
I problemy spoteczno-gospodarcze;
2) zbiera informacje o rozmaitych formach upamiania postaci i wydarze z
przeszidci ,matej Ojczyzny”;
3) wskazuje na planie miejscowm, siedzile wiadz lokalnych, i na przyktadach
omawia zakres dziateoraz sposoby powotywania wiadz.

3. Ojczyzna. Ucz&:

1) wymienia i ttumaczy znaczenie najwaejszych swiat narodowych, symboli
paastwowych i miejsc wanych dla pamici narodowej;
2) wskazuje na mapie i opisuje gtébwne regiony Polski;
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3) wymienia mniejszéci narodowe i etniczneryjace w Polsce i na wybranych
przyktadach opisuje ich kulteri tradycje oraz wymienia miejsca nagkszych
skupisk Polakéw néwiecie.

4. Pastwo. Ucza:

1) wyjasnia, w czym wyraa st demokratyczny charakter imtwa polskiego,
uzywajac pog¢: wolne wybory, wolné¢ stowa, wolne media, konstytucja;

2) wymienia organy wtadzy w Rzeczypospolitej Polskpgrlament, prezydent,ad,
sady i omawia najwazniejsz funkcjg kazdego z tych organdéw w systemie
politycznym;

3) podaje przyktady praw i obowikow obywateli Rzeczypospolitej Polskiej;

4) omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdziezmaost zwréci, gdy € one
tamane.

. Spoteczéstwo. Uczé:

1) wyjasnia znaczenie pracy wyciu cztowieka i dostrzega jej spoteczny podziat;

2) opisuje ré@ne grupy spoteczne, wskazaijich role w spoteczestwie;

3) podaje przyktady waych probleméw wspotczesnej Polski, korzystag r&znych
zrodet informaciji (od oséb dorostych, z prasy, ratiéewizji, Internetu).

. Wspdlnota europejska. Uazeopowiada o uczestnictwie Polski we wspolnocie
europejskiej, @ywajac pogé: Unia Europejska, europejska solidaido stosunki
migdzynarodowe, oraz rozpoznaje symbole unijne:¢fiagymn Unii Europejskiej (Oda
do raddgci).

. Problemy ludzkéci. Uczea:

1) wyjasnia, co oznacza powiedzenieswjat stat s¢ mniejszy”’, i wskazuje
przyczyny tego zjawiska;

2) opisuje i ocenia na przyktadach wptyw techniki snadowisko naturalne zycie
cztowieka;

3) wymienia paytki i niebezpieczéstwa korzystania z mediow elektronicznych;

4) opowiada o0 przejawachedzy na swiecie oraz formutuje wiagn opinie o
dziataniach pomocowych podejmowanych przezaspsa lub organizacje
pozaradowe,

5) wyijasnia na przyktadach przyczyny i ngsstwa konfliktow zbrojnych néwiecie.

8. Historia jako dzieje. Ucze

1) odr&nia historg rozumian jako dzieje, przesz#d, od historii rozumianej jako
opis dziejéw przeszkai;

2) wyijasnia, na czym polega praca historyka;

3) podaje przykiady rinych zrodet historycznych i wygmia, dlaczego naly je
chronk.

9. Fundamenty Europy. Ucie

1) wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspélnoty ludzkie

2) opisujezycie w Atenach peryklejskich,zywajac pog¢: teatr, filozofia, bogowie
olimpijscy (Zeus, Atena, Apollo), mity (Heraklesd@eusz), olimpiada;

3) charakteryzuje osgniccia Rzymu, dywajac pogc i termindw: prawo rzymskie,
drogi, wodocagi;
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4) opisuje narodziny chrZeijanstwa i jego rozpowszechnianie w czasach
staraytnych.

10.Paxstwo polskie za Piastow. Uaze

1) opowiada legendy o Rieie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie, azéak
rozpoznaje cechy charakterystyczne legendy;

2) wskazuje na mapie Gniezno iizéwo Mieszka I;

3) opisuje panowanie Mieszka |, umiejscawtajje w czasie i kywajaC pogc:
plemie, grod, drayna, ksaze;

4) opowiada histor zjazdu gnienienskiego, uwzgidniajc postaciegw. Wojciecha,
Bolestawa Chrobrego i Ottona llI;

5) wskazuje na mapie Krakdéw i fistwo Kazimierza Wielkiego, umiejscawiaj je
w czasie;

6) opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego z uwdgieniem powstania

Akademii Krakowskiej i uczty u Wierzynka.
11.Mnisi. Uczei:

1) opisuje klasztorredniowieczny i trybzycia mnichow, aywajac pogé: zakon,
reguta, ubostwo;
2) charakteryzuje postaw. Franciszka z Asyu.

12.Rycerze. Ucze

1) charakteryzuje zamekedniowieczny i jego mieszkadw;
2) opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobovéegniowiecznego rycerza.

13.Mieszczanie. Ucze

1) opisuje miastosredniowieczne, iywajac pogé: kupiec, rzemidnik, cech,
burmistrz, samoed miejski, rynek, mury miejskie;
2) porownuje warunkkycia w migcie sredniowiecznym i wspotczesnym.

14.Chiopi. Uczé:
1) opisuje warunkiycia na wskredniowiecznej;
2) porownujezycie chtopa zyciem rycerza i mieszczanina.

15.0dkrycie Noweg®wiata. Uczé:

1) umieszcza Krzysztofa Kolumba i jego pierwsadkrywcz wyprawe w czasie
i W przestrzeni;

2) opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumbazywajac poké: karawela, NowySwiat,
Indianie, bra palna;

3) wymienia nasfpstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla Ameryki.

16.Mikotaj Kopernik i jego odkrycie. Ucze
1) opowiada ozyciu Mikotaja Kopernika, #ywajac pogé: uczony, astronom,
odkrycie naukowe;
2) opisuje i umieszcza w czasie odkrycie Mikotaja Kmyilea, wyjaniajac, co znaczy
powiedzenie: ,Wstrzymat St@e, ruszyt Ziemy”.
17.Jadwiga i Jagietto. Uczte

1) wskazuje na mapie Wielkie ksitwo Litewskie;
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2) wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej;
3) charakteryzuje os@bladwigi i wymienia jej zastugi dla kultury polskie
4) opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Gruideman.

18.Dwor Jagiellonéw. Ucze opisuje zycie dworskie na Wawelu w okresie panowania
Zygmuntow, uywajac pogé: dwor, paziowie, komnata, arras.

19.Polski szlachcic. Ucze
1) charakteryzuje obowkki szlachcica wobec patwa, uywajac pogé: sejm,
sejmik, pospolite ruszenie;
2) opisuje dzialalné¢ gospodarcz polskiej szlachty, iywajac pog¢: folwark,
paiszczyzna, kmiecie, spichlerz, sptaw rzeczny — Y\ist Gdaska.

20.Rzeczpospolita Obojga Narodow. Utize
1) wyjasnia, na czym polegata unia lubelska i wskazuje r@gien Rzeczypospoiit
Obojga Narodow;
2) opisuje, w jaki sposob dokonywano wyboru krélaywajac pogé: elekcja, pole
elekcyjne, koronacja.

21.Rzeczpospolita w XVII w. Ucze

1) sytuuje w czasie i omawia wydarzenia potopu szwedgk z uwzgidnieniem
obrony Czstochowy i postaci Stefana Czarnieckiego;

2) sytuuje w czasie i opisuje wyprawviedeiska Jana Il Sobieskiego,zywajac
poje¢: oblezenie, odsiecz, suttan, husaria.

22.Upadek | Rzeczypospolitej. Uaze

1) podaje przyktady naprawy fistwa polskiego za panowania Stanistawa Augusta

Poniatowskiego z uwzglinieniem Konstytucji 3 maja;

2) omawia i sytuuje w czasie wydarzenia powstaniécikiszkowskiego, tywajac
poje¢: naczelnik powstania, przygia Kasciuszki, kosynierzy;

3) wyjasnia, w jakich okolicznéciach doszto do upadku fistwa polskiego, podaje
dat Il rozbioru.

23.Formy walki o niepodlegks. Ucze:
1) umiejscawia w czasie powstanie listopadowe i pomistatyczniowe;

2) wymienia cele walki powstedw oraz przyktady represji zastosowanych wobec

spoteczéstwa po przegranych powstaniach;

3) omawia, na wybranym przykfadzie, wal& jezyk polski w nauczaniu;

4) zbiera z ranychzrédet informacje o zastugach dla rozwoju kulturysgeej: Jana
Matejki, Stanistawa Moniuszki, Henryka Sienkiewicza Stanistawa
Wyspiaiskiego.

24.7ycie na emigracji. Ucze

1) wskazuje na mapie pstwa, ktére przyjty najwigcej emigrantdéw z ziem polskich;

2) rozr&nia emigracj polityczrg i zarobkow;

3) zbiera z ranych zrédet informacje o zastugach dla kultury polskigfyderyka
Chopina, Adama Mickiewicza, Marii Skiodowskiej - @& Heleny
Modrzejewskiej.
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25.Miasto przemystowe. Ucte
1) opowiada o rozwoju uprzemystowienia w XIX w.zywajaC pogc¢: maszyna
parowa, kolepelazna, statek parowy, silnik elektryczny, telegfalbryka,
2) wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione raiaatziemiach polskich;
3) rozr&nia rzemiglnicze i fabryczne (maszynowe) formy produkcji;
4) opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce.

26.0drodzenie pastwa polskiego. Ucze

1) wskazuje na mapie granice Il Rzeczypospolite] ergmienia jej gsiadow;

2) wymienia czynniki decydage o odzyskaniu niepodlegto przez Polsk

3) zbiera informacje o zastugach dlanpawa polskiego Jo6zefa Pitsudskiego i
Romana Dmowskiego.

27.Polska w Il wojnieswiatowej. Uczé:

1) wskazuje na mapie pstwa, ktére dokonaty agresji na Palsk

2) podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina itldda wobec wiasnych
spoteczeéstw i paistw podbitych;

3) charakteryzuje zycie ludngci na okupowanych terytoriach Polski z
uwzgkdnieniem losow ludriei zydowskiej;

4) omawia formy oporu spoteciastwa wobec okupantéw;
5) opisuje postawludnasci cywilnej i zotnierzy powstaczej Warszawy.

28.Polska Rzeczpospolita Ludowa. Ufize
1) wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitelowej i wymienia jej
sasiadow;
2) opowiada o Polskiej Rzeczypospolite] Ludowejywajac pogé: odbudowa
zniszczé wojennych, awans spoteczny i likwidacja analfabety, planowanie

centralne, zalmmos¢ od ZSRR, dyktatura partii komunistycznej, cenzog@gzycja
demokratyczna.

29.Solidarna¢ i powstanie Il Rzeczypospolitej. Uaze

1) wskazuje na mapie Il Rzeczpospglijej sasiadow;

2) opisuje powstanie i dziatania Solidatop uzywajac okrelen: strajk, walka bez
przemocy, stan wojenny, ,OCdgty Stot’;

3) wyjasnia, jakie najwaniejsze zmiany zaszty w Polsce w 1989 r.

PRZYRODA

Cele ksztatcenia — wymagania ogoine

l. Zaciekawienigwiatem przyrody.

Uczer stawia pytania dotyeze zjawisk zachodzych w przyrodzie, prezentuje postaw
badawcz w poznawaniu prawidtowsgi swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,cogstanie, gdy?”.

Il. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zdefwych w przyrodzie i ich
weryfikacja.

34



Uczer przewiduje przebieg niektdrych zjawisk i procesprzyrodniczych, wyjénia proste
zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje swdadczenia wedtug instrukciji,
rejestruje ich wyniki w rénej formie oraz je obfaia, wywajac prawidtowej terminologii.

lll. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczer orientuje s w otaczajcej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpaje
sytuacje zagrajace zdrowiu izyciu oraz podejmuje dziatania zkiszapce bezpieczestwo
wiasne i innychswiadomie dziata na rzecz ochrony wiasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczer zachowuje s w srodowisku zgodnie z obowzujacymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecario

V. Obserwacje, pomiary i dwiadczenia.

Uczer korzysta z rénych zrodet informacji (wkasnych obserwacji, badadaswiadcze,
tekstow, map, tabel, fotografii, flmow), wykonugmiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentwgniki obserwacji i déwiadcze; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Jaimoje otoczenie. Ucie

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wplyvwiag na swoje samopoczucie
wszkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminaaarczynnikdw
negatywnych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu),zpaiania se i aktywndci
ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

3) wymienia zasady prawidiowego uczeni@isstosuje je wzyciu;

4) opisuje prawidtiowo urdzone miejsce do nauki ucznia szkoty podstawowej;

5) uzasadnia potrzelplanowania zag w ciagu dnia i tygodnia; prawidtowo planuje
i realizuje swoj rozktad ze¢ w ciagu dnia;

6) nazywa zmysty cztowieka i wyjaia ich rok w poznawaniu przyrody, stosuje
zasady bezpiecastwa podczas obserwacji przyrodniczych;

7) podaje przyklady przysglow utatwiagcych obserwagj przyrody (lupa,
mikroskop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, lygnge sé¢ nimi podczas
prowadzonych obserwacji;

8) podaje przyktady rdin i zwierzat hodowanych przez cziowieka, w tym w
pracowni przyrodniczej, i wymienia podstawowe zigsapieki nad nimi;

9) rozpoznaje i nazywa niektérestimy (w tym doniczkowe), zawierage substancje
trujace lub szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady ¢guestania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Ucae

1) wyznacza kierunki na widnokgu za pomog kompasu, gnomonu;

2) obserwuje widora wedrowke Stonca w ciagu doby, miejsca wschodu, gérowania
i zachodu Staca w zalenosci od pory roku, i wskazuje zaleos¢ migdzy
wysokaicia Stonca a dtugécia cienia;

3) orientuje plan, mapw terenie, postuguje slegend,;
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4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej meags obserwacji i obiekty
w najblizszym otoczeniu, okéa wzajemne potzenie obiektéw na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

5) postuguje si podziatky liniowa do okrélania odlegtéci, poréwnuje odleghx na
mapie z odlegkrcia rzeczywisi w terenie;

6) wykonuje pomiary np. tana miernicz, szacuje odlegkei i wysokaci w terenie;

7) rozr&nia w terenie i na modelu formy wypukte i wkle, wskazuje takie formy na
mapie poziomicowej.

3. Obserwacje, daviadczenia przyrodnicze i modelowanie. Ugze

1) obserwuje wszystkie fazy rozwojustimy, dokumentuje obserwacje;

2) obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zacimalw Polsce;

3) obserwuje i rozrinia stany skupienia wody, bada sdéadczalnie zjawiska:
parowania, skraplania, topnienia i zamarzania (kmeeia) wody;

4) postuguje si pojcciem drobina jako najmniejszym elementem bacyjn mater,
prezentuje za pomaanodelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (sagi);

5) opisuje sktad materii jako zbiér mdego rodzaju drobin twogzych ré&ne
substancje i ich mieszaniny;

6) prezentuje na modelu drobinowym wdavosci ciat statych, cieczy i gazdéw
(ksztatt iscisliwose);

7) podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczabyfuzja) oraz przedstawia te
zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;

8) obserwuje proste dwiadczenia wykazupe rozszerzalrig cieplma ciat statych
oraz przeprowadza, na podstawie instrukcji, Swdadczenia wykazare
rozszerzaln& cieplm gazow i cieczy;

9) podaje przyktady wysgpowania i wykorzystania rozszerzadob cieplnej ciat w
zyciu codziennym, wyjénia zasa¢ dziatania termometru cieczowego;

10)wykonuje i opisuje proste dwiadczenia wykazype istnienie powietrza
i cisnienia atmosferycznego; buduje na podstawie insfiryiosty wiatromierz
i wykorzystuje go w prowadzeniu obserwaciji;

11)wymienia nazwy sktadnikow pogody (temperatura ptrzege opady i Ginienie
atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) oraz prag@w stuwzacych do ich pomiaru,
podaje jednostki pomiaru temperatury i opadow st@s@ w meteorologii;

12)obserwuje pogag mierzy temperatgr powietrza oraz oks&ta kierunek i si
wiatru, rodzaje opadow i osaddéw, stapgEchmurzenia nieba, prowadzi kalendarz
pogody;

13)opisuje i poréwnuje cechy pogody wznych porach roku, dostrzega zales¢
miedzy wysokdcia Stonca, dlugdcia dnia a temperatampowietrza w cigu roku.

4. Najblizsza okolica. Ucze
1) rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nigaione | aywione) oraz
antropogeniczne skiadniki krajobrazu i wskazujezakci migdzy nimi;
2) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkog zycie na 4dzie;
3) obserwuje i nazywa typowe organizmy lasikj tpola uprawnego;
4) opisuje przystosowania budowy zesnznej i czynnéci zyciowych organizmow
ladowych dosrodowiskazycia, na przyktadach obserwowanych organizmoéw;

5) wskazuje organizmy samywne i cudzaywne oraz podaje podstawowezinice w
sposobie ich ad/wiania sg;
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6)
7)
8)

9)

przedstawia proste zal@osci pokarmowe zachodeze medzy organizmami
ladowymi, postugujc sk modelem lub schematem;

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzujaupae w nich warunki
abiotyczne;

obserwuje zjawiska zachagz w cieku wodnym, oké&a kierunek i szacuje
predkos¢ przeptywu wody, rozrinia prawy i lewy brzeg;

rozr&nia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

10)wymienia i charakteryzuje czynniki warunkogzycie w wodzie;
11)obserwuje i nazywa typowedloy i zwierzeta zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje

przystosowania ich budowy zewtrenej i czynnéci zyciowych do srodowiska
zycia;

12)przedstawia proste zaleosci pokarmowe wyspujace w srodowisku wodnym,

postugujc sk modelem lub schematem;

13)rozpoznaje i nazywa skaty typowe dla miejsca zapki@sia: piasek, glina i inne

charakterystyczne dla okolicy;

14)opisuje gleb, jako zbiér sktadnikow niegywionych i axywionych, wyj@nia

znaczenie organizmow glebowych i préchnicy w oder@s dozyzndsci gleby.

5. Cziowiek asrodowisko. Ucza:

1)
2)

3)
4)

5)

prowadzi obserwacje i proste $dadczenia wykazydpe zanieczyszczenie
najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby);

wyjasnia wptyw codziennych zachowav domu, w szkole, w miejscu zabawy na
stansrodowiska;

proponuje dziatania sprzyjge srodowisku przyrodniczemu;

podaje przyktady miejsc w najbiizym otoczeniu, w ktérych zaszty korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziata$oocztowieka,

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptysvadowiska na zdrowie
cztowieka.

6. Wiasciwosci substancji. Ucze

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

wymienia znane wikiwosci substancji (woda, cukier, sél kuchenna) i ich
mieszanin (ocet, sok cytrynowy) wyptijace w jego otoczeniu;

poréwnuje masy ciat o tej samej etosci, lecz wykonanych z eédych substanci;
identyfikuje, na podstawie dwaiadczenia, ciata (substancje) dobrze i stabo
przewodzce ciepto;

podaje przyktady przedmiotow wykonanych z subsiakrcjchych, spgzystych i
plastycznych;

podaje przyktady zastosowaniaznych substancji w przedmiotach codziennego
uzytku, odwotupc sk do wiaciwosci tych substancji;

bada wptyw czynnikow takich jak woda, powietrzemgeratura, gleba na
przedmioty zbudowane zdych substancji;

wykazuje déwiadczalnie wptyw ranych substancji i ich mieszanin (np. soli
kuchennej, octu, detergentow) na wzrost i rozwéiimpdokumentuje i prezentuje
wyniki doswiadczenia;

uzasadnia potrzebsegregacji odpadéw, wskazajna maliwos¢ ich ponownego
przetwarzania (powotag¢ sk ha widciwosci substancii).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Ucte

1)

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej nizinyzyny i gory;
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2) charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor wyslok wyzyny wapiennej,
nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, pmgstowy, rolniczy oraz
wskazuje je na mapie;

3) podaje przyktady zakmosci migdzy cechami krajobrazu a formami dziataicio
cztowieka;

4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsegkazuje na mapie parki
narodowe, podaje przyklady rezerwatow przyrody, pddw przyrody
i gatunkow obgtych ochroil, wyskpujacych w najbliszej okolicy;

5) wymienia najwaniejsze walory turystyczne najgkiszych miast Polski,
ze szczegoblnym uwzglnieniem Warszawy, Krakowa, Gika;

6) lokalizuje na mapie Europy: Polskraz pastwa gsiadujce z Polsk i ich stolice;

7) opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Eurogyodziemnomorski, alpejski),
rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na neapi

8. Organizm cztowieka. Ucze

1) podaje nazwy uktadow na@ddw budujcych organizm cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwiodoy, rozrodczy, wskazuje na planszy gtdwne
narzdy tych uktadow:

a) uklad kostny — elementy uktadu: czaszkaggkstup, klatka piersiowa,
konczyny gorne, kaczyny dolne,

b) uktad oddechowy — jama nosowa, krtechawica, oskrzela, ptuca,

c) ukfad pokarmowy - jama ustna, przetygtadek, jelito cienkie, jelito grube,
odbytnica,

d) ukfad krwion@gny — serce, naczynia krwiofiee: zyty i tetnice,

e) ukfad rozrodczyenski — jajniki, jajowody, macica, pochwa i uktadzrodczy
meski — jadra, nasieniowody, pcie;
2) wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw cibe,
3) rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotogtabi rysunku, etapy rozwoju
cztowieka (zarodkowy i ptodowy, okres noworodkowyniemowkcy,
poniemowtcy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, steio

4) opisuje zmiany zachodee w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;

5) wykazuje déwiadczalnie, ze czynnikiem niezédnym do spalania jest tlen,
identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwo#& wegla, para wodna oraz
podaje ich nazwy;

6) opisuje rot zmystow w odbieraniu wegn zesrodowiska zewetrznego;

7) bada wihaciwosci ogniskujce lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lup
i podaje przyktady zastosowania lupy;

8) wskazuje rodzajerddet dtwicku, bada déwiadczalnie zalenos¢ powstagcego
dzwigku od np. naprzenia i dlugdci struny;

9) bada rozchodzeniegsilzwickOw w powietrzu i ciatach statych;

10)poréwnuje pedkosci rozchodzenia sidzwigku i swiatta na podstawie obserwacji
zjawisk przyrodniczych, daviadczeé lub pokazéw.

9. Zdrowie i troska o nie. Ucze

1) podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gkéun zwierzt, roslin,
grzybow, bakterii i wirusow na zdrowie czlowieka,ymienia zachowania
zapobiegajce chorobom przenoszonym i wywotywanym przez nie;

2) wymienia zasady pagtowania z produktami spgwczymi od momentu zakupu
do spaycia (termin przydatnii, przechowywanie, przygotowywanie positkow);
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3)
4)

5)
6)
7

8)

9)

wymienia zasady prawidtowego pgviania st i stosuje je;

podaje i stosuje zasady db&dbo witasne ciato (higiena skéry, wiosowebbw,
paznokci oraz odzig);

charakteryzuje podstawowe zasady ochronygug wzroku i stuchu;

wyjasnia znaczenie ruchutwiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

podaje przyktady wkxiwego sgdzania wolnego czasu z uwgdhieniem zasad
bezpieczéstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszsinpo drodze;

opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w nigktd urazach (stluczenia,
zwichnkcia, skaleczenia, ztamania,askenia, uadlenia), potrafi wezwéapomoc
w réznych sytuacjach;

podaje przyktady zachowai sytuacji, ktére mog zagraa¢ zdrowiu i zyciu
cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, par, wypadek drogowy, jazda na
tyzwach lub lkipiel w niedozwolonych miejscach);

10)wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opak@ashnsrodkow

czystdci i korzysta z produktéw zgodnie z ich przeznadzen)

11)wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowsgiav domu, w tym

postugiwania s urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

12)wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substanpgychoaktywnych na

zdrowie cziowieka, podaje propozycje asertywnycbhpavah w wypadku pres;ji
otoczenia;

13)wymienia zasady zdrowego stylycia i uzasadnia konieczéoich stosowania.

10.Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodziezédc

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzi@p. wytadowania
atmosferyczne, elektryzowanie sttosow podczas czesania);

demonstruje elektryzowaniegstiat i ich oddziatywania na przedmioty wykonane
z r&znych substancji;

wymieniazréodta padu elektrycznego i dobiera je do odbiornikéw, uwdgiajac
napkcie elektryczne;

opisuje skutki przeptywu pdu w domowych urmzeniach elektrycznych, opisuje
i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia gsizdzeniami elektrycznymi;

buduje prosty obwaod elektryczny i wykorzystuje gosprawdzania przewodzenia
pradu elektrycznego przezide ciata (substancije);

uzasadnia potrzeb podaje sposoby oszgdzania energii elektrycznej;

bada i opisuje wikxiwosci magneséw oraz ich wzajemne oddziatywanie, aetak
oddziatywanie na rine substancje;

buduje prosty kompas i wyjaia zasag jego dziatania, wymienia czynniki
zaktécajce prawidtowe dziatanie kompasu.

11.Ziemia we Wszedlwiecie. Uczé:

1)
2)

3)
4)

5)

opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelglebusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i pdkuje je wedtug odlegkei od
Stonca;

wyjasnia zataenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada déwiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie $wiatta i jego konsekwencje,
np. camera obscura, aie

bada zjawisko odbicigwiatta: od zwierciadet, powierzchni rozprasgsich,
elementéw odblaskowych; podaje przyktady stosowelgmentéw odblaskowych
dla bezpieczéestwa,
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6)
7
8)

prezentuje za pomacenodelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;
odnajduje zalenos¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiadnia i nocy;
wykazuje zalenos¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku.

12.Lady i oceany. Ucze

1)

2)
3)

4)

wskazuje na globusie: bieguny, rownik, potudnikazey i 180°, potkule, kierunki
gldwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i ckaeich potaenie wzgédem
réwnika i potudnika zerowego;

wskazuje na mapiéwiata: kontynenty, oceany, rownik, potudnik zeroiw§80°,
bieguny;

charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opsuich przystosowania w
budowie zewastrznej dozycia na régnej gkbokasci;

opisuje przebieg najwkszych wypraw odkrywczych, w szczeg&noKrzysztofa
Kolumba i Ferdynanda Magellana.

13.Krajobrazyswiata. Uczé:

1)

2)

3)

4)

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowarda nich wybranych
organizmow w naspujacych krajobrazach strefowych: lasu réwnikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni gaej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;
opisuje krajobrazyswiata, w szczegolsoi: lasu réwnikowego wilgotnego,
sawanny, pustyni gacej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpagnje na
ilustracji oraz lokalizuje na mapie;

rozpoznaje i nazywa organizmy slkone i zwierzce typowe dla poznanych
krajobrazéw;

podaje przyktady wspotzataosci miedzy skladnikami krajobrazu, zwitaszcza
migdzy klimatem (temperatura powietrza, opady atmgsfare) a
rozmieszczeniem gbn i zwierzat.

14. Przemiany substancji. Udze

1)
2)
3)

4)

5)

6)

podaje przyklady przemian odwracalnych: topnienikrzepngcie i
nieodwracalnychscinanie biatka, korozja;

odr&znia pogcia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przyktadhtgjawisk zzycia
codziennego;

bada déwiadczalnie czynniki wptywace na rozpuszczanie substancii:
temperatura, mieszanie;

podaje i bada dwiadczalnie czynniki wywotace topnienie i krzepacie
(temperatura) oraz parowanie i skraplanie (tempematruch powietrza, rodzaj
cieczy, wielkd¢ powierzchni);

odr&nia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podgagykiady takich
mieszanin zycia codziennego;

proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodny niejednorodnych
(filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

15. Ruch i sity w przyrodzie. Ucae

1)
2)

3)

opisuje r@ne rodzaje ruchu;

interpretuje pgdkos¢ jako drog przebyh w jednostce czasu, wyznacza
doswiadczalnie pgdkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

bada déwiadczalnie si tarcia i oporu powietrza oraz wody, oeeczynniki, od
ktorych te sity zalea, podaje przyklady zmniejszania i zkszania sity tarcia i
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oporu w przyrodzie i przez czilowieka oraz ich wylkmtanie w zyciu
codziennym.

MATEMATYKA
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

l. Sprawnd¢ rachunkowa.

Uczer wykonuje proste dziatania pagniowe na liczbach naturalnych, catkowitych i
utamkach, zna i stosuje algorytmy dziatgpisemnych oraz potrafi wykorzystate
umiegtnosci w sytuacjach praktycznych.

Il. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,zliowe, graficzne, rozumie i
interpretuje odpowiednie pgjia matematyczne, zna podstawsoterminologe, formutuje
odpowiedzi i prawidtowo zapisuje wyniki.

[ll. Modelowanie matematyczne.

Uczer dobiera odpowiedni model matematyczny do prostejegji, stosuje poznane wzory
i zaleznosci, przetwarza tekst zadania na dziatania arytnzeigyci proste rownania.

IV. Rozumowanie i tworzenie strategii.

Ucze prowadzi proste rozumowanie skiagag sé z niewielkiej liczby krokéw, ustala
kolejnas¢ czynnaci (w tym obliczé) prowadacych do rozwizania problemu, potrafi
wyciagna¢ wnioski z kilku informacji podanych w #ej postaci.

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Liczby naturalne w dziestkowym uktadzie pozycyjnym. Ucze

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne wielocyfrowe;
2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej;

3) pordéwnuije liczby naturalne;

4) zaokagla liczby naturalne;

5) liczby w zakresie do 30 zapisane w systemie rzymgbizedstawia w systemie
dziesatkowym, a zapisane w systemie dzaflsowym przedstawia w systemie
rzymskim.

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uaze

1) dodaje i odejmuje w pargi liczby naturalne dwucyfrowe, liczby wielocyfrowe
w przypadkach takich jak np. 230 + 80 lub 4600 BQt2iczly jednocyfrova
dodaje do dowolnej liczby naturalnej i odejmujedmivolnej liczby naturalnej;

2) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe gnsiie, a take za pomog
kalkulatora;

3) mnazy i dzieli liczbe naturalm przez liczle naturalm jednocyfrova, dwucyfrowng
lub trzycyfrowa pisemnie, w pamci (w najprostszych przyktadach) i za pomoc
kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

4) wykonuje dzielenie z resgticzb naturalnych;
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5)
6)
7
8)

9)

stosuje wygodne dla niego sposoby utatwdajobliczenia, w tym przemiengto
i tacznas¢ dodawania i mneenia;

poréwnuje ra@nicowo i ilorazowo liczby naturalne;

rozpoznaje liczby naturalne podzielne przez 2,3, 30, 100;

rozpoznaje liczb ztozona, gdy jest ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa, azgk
gdy na istnienie dzielnika wskazuje poznana ceduzipIngci;

rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

10)oblicza kwadraty i szeiany liczb naturalnych;
11)stosuje reguty dotyere kolejndci wykonywania dziaté
12)szacuje wyniki dziata

3. Liczby catkowite. Uczé:

1)
2)
3)
4)
5)

podaje praktyczne przykiady stosowania liczb ujechny
interpretuje liczby catkowite na osi liczbowej;

oblicza warté¢ bezwzgédna;

poréwnuje liczby catkowite;

wykonuje proste rachunki pageiowe na liczbach catkowitych.

4. Utamki zwykle i dziesjtne. Uczé:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

opisuje czgs¢ danej catéci za pomog utamka,

przedstawia utamek jako iloraz liczb naturalnychlogaz liczb naturalnych jako
utamek;

skraca i rozszerza utamki zwykte;

sprowadza utamki zwykte do wspolnego mianownika;

przedstawia utamki niewdaiwe w postaci liczby mieszanej i odwrotnie;
zapisuje wyraenia dwumianowane w postaci utamka dziesgo i odwrotnie;

zaznacza utamki zwykle i dzietme na osi liczbowej oraz odczytuje utamki
zwykte i dzies¢tne zaznaczone na osi liczbowej;

zapisuje utamek dziegny skaiczony w postaci utamka zwyktego;

zamienia utamki zwykie o mianownikackedacych dzielnikami liczb 10, 100,
1000 itd. na utamki dziegne skaczone dowola metod, (przez rozszerzanie
utamkow zwyktych, dzielenie licznika przez mianownv pameci, pisemnie lub
za pomog kalkulatora);

10)zapisuje utamki zwykte o mianownikach innyclt miymienione w pkt 9 w postaci

rozwinigcia dziesttnego nieskfczonego (z gyciem trzech kropek po ostatniej
cyfrze), dziedc licznik przez mianownik w pargi, pisemnie lub za pomac
kalkulatora;

11)zaokrgla utamki dziesitne;
12)porownuje utamki (zwykle i dziegine).

5. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesiych. Uczé:

1)
2)
3)

4)

dodaje, odejmuje, muy i dzieli utamki zwykie o mianownikach jedno- lub
dwucyfrowych, a take liczby mieszane;

dodaje, odejmuje, miy i dzieli utamki dziesithne w pamgci (w najprostszych
przyktadach), pisemnie i za pomdkalkulatora (w trudniejszych przyktadach);
wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystja jednoczénie utamki
zwykte i dziesgtne;

poréwnuje r@nicowo utameki;
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5)
6)

7)
8)

9)

oblicza utamek danej liczby naturalnej;

oblicza kwadraty i szeiany utamkow zwyklych i dziesinych oraz liczb
mieszanych;

oblicza wartdci prostych wyraen arytmetycznych, stosag reguty dotyczce
kolejnasci wykonywania dziata;

wykonuje dziatania na utamkach dzigeiych wywajac wlasnych poprawnych
strategii lub z pomeckalkulatora;

szacuje wyniki dziaia

6. Elementy algebry. Ucze

1)

2)

3)

korzysta z nieskomplikowanych wzorow, w Kktorych wepslja oznaczenia
literowe, zamienia wzér na forstown;

stosuje oznaczenia literowe nieznanych wigtkdiczbowych i zapisuje proste
wyrazenie algebraiczne na podstawie informacji osadzonyc kontekcie
praktycznym;

rozwigzuje réwnania pierwszego stopnia z jedmewiadoma wyskpujaca po
jednej stronie rownania (poprzez zgadywanie, dogeie lub wykonanie
dziatania odwrotnego).

7. Proste i odcinki. Ucze

1)
2)

rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, pétpapsidcinek;
rozpoznaje odcinki i proste prostopadte i rownadegt

3) rysuje pary odcinkéw prostopadtych i rownolegtych;
4) mierzy dtugd¢ odcinka z doktadnizia do 1 milimetra;
5) wie, ze aby znal& odlegid¢ punktu od prostej, natg znaleé¢ dlugasé
odpowiedniego odcinka prostopadtego.
8. Katy. Uczen:
1) wskazuje w ktach ramiona i wierzchotek;
2) mierzy katy mniejsze od 180 stopni z dokladnm do 1 stopnia;
3) rysuje kit o mierze mniejszej nil80 stopni;
4) rozpoznaje & prosty, ostry i rozwarty;
5) pordéwnuije lgty;
6) rozpoznaje ity wierzchotkowe i kty przylegte oraz korzysta z ich wiaseo
9. Wielokaty, kota, okegi. Ucze:
1) rozpoznaje i nazywa trGjky ostrokitne, prostoktne i rozwartoktne,

2)
3)
4)
5)

6)

réownoboczne i rbwnoramienne;

konstruuje tréjkt o trzech danych bokach; ustalaiwos¢ zbudowania tréjita
(na podstawie nierowsoi trojkata);

stosuje twierdzenie o sumigtkw trojkata;

rozpoznaje i nazywa kwadrat, prosigkromb, rownolegtobok, trapez;

zna najwaniejsze wiasnéci kwadratu, prostaita, rombu, rownolegtoboku,
trapezu;

wskazuje na rysunku, a takrysuje aiciwe, srednic;, promier kota i okregu.

10.Bryly. Uczen:
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1) rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, wadtaki i kule w sytuacjach
praktycznych i wskazuje te brytyswdd innych modeli bryt;

2) wskazuje wrod graniastostupdw prostopaséiteany i széciany i uzasadnia swoj
wybor;

3) rozpoznaje siatki graniastostupéw prostych i ostnodw;

4) rysuje siatki prostopaddocianow.

11.0bliczenia w geometrii. Uche

1) oblicza obwod wieloita o danych diug@iach bokow;

2) oblicza pola: kwadratu, prostgia, rombu, rownolegtoboku, trgjta, trapezu
przedstawionych na rysunku (w tym na wilasnym rysupkmocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

3) stosuje jednostki pola: ncnt, kn?, mn?, dnt, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie oblicze);

4) oblicza obgtos¢ i pole powierzchni prostopadicanu przy danych diugoiach
krawedzi;

5) stosuje jednostki objosci i pojemndci: litr, mililitr, dm?3, m®, cn, mn?;

6) oblicza miary lgtow, stosujc przy tym poznane wiasém katdw i wielokatow.

12.0bliczenia praktyczne. Ucie
1) interpretuje 100% danej wielka jako catd¢, 50% — jako potow, 25% - jako
jedm czwart, 10% — jako jedpdziesata, a 1% — jako setnczes¢é danej wielkdci
liczboweyj;
2) w przypadkach osadzonych w kontele praktycznym oblicza procent danej
wielkosci, w stopniu trudngci typu 50%, 10%, 20%;
3) wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinadhuytach i sekundach;

4) wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniaghgpdniach, miegcach,
latach;

5) odczytuje temperatar(dodatni | ujemm);

6) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dhldgo metr, centymetr, decymetr,
milimetr, kilometr;

7) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: grailegram, dekagram, tona;

8) oblicza rzeczywist dlugas¢ odcinka, gdy dana jest jego dig§gow skali oraz
dtugas¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywistaydic;

9) w sytuacji praktycznej oblicza: dregprzy danej pgdkosci i danym czasie,
predkos¢ przy danej drodze i danym czasie, czas przy ddnajize i danej
predkosci; stosuje jednostki pdkaosci: km/h, m/s.

13.Elementy statystyki opisowej. Uaze

1) gromadzii porzdkuje dane;

2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w taitst tabelach, diagramach
i na wykresach.

14.Zadania tekstowe. Ucae

1) czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawigrgjinformacje liczbowe;

2) wykonuje wsgpne czynnéci ulatwiapce rozwazanie zadania, w tym rysunek
pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie infofjiriatanych z tréci zadania,

3) dostrzega zafmosci migdzy podanymi informacjami;
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4) dzieli rozwhzanie zadania na etapy, staguwtasne, poprawne, wygodne dla
niego strategie rozwkania,;

5) do rozwhzywania zad& osadzonych w kontékie praktycznym stosuje pozran
wiedz z zakresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte ustiegci rachunkowe,
a talkze wtasne poprawne metody;

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, ocea@gensowns rozwigzania.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Bezpieczne postugiwanie esikomputerem i jego oprogramowanienywiadomaé
zagraen i ograniczé zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Komunikowanie s za pomog komputera i technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z mdych zrédet; opracowywanie za
pomo&a komputera rysunkéw, motywow, tekstébw, animacji, ezantacji
multimedialnych i danych liczbowych.

Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykotaysem komputera.

Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedayiejetnosci z raznych dziedzin,
a takee do rozwijania zainteresowa

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Bezpieczne postugiwaniegskomputerem i jego oprogramowaniem. Ugze

1) komunikuje st z komputerem za pomacikon, przyciskdw, menu i okien
dialogowych;

2) odczytuje i prawidtowo interpretuje znaczenie koimkatbw wysytanych przez
programy;

3) prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pyaw komputerze i na
nasnikach elektronicznych, a naphie korzysta z nich;

4) korzysta z pomocy daginej w programach;

5) postuguje si podstawowym stownictwem informatycznym,;

6) przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i Iigieej pracy przy
komputerze, wyjgnia zagraenia wynikagce z niewlaciwego korzystania z
komputera.

2. Komunikowanie si za pomog komputera i technologii informacyjno-komunikacygy

Uczea:

1) komunikuje st za pomog poczty elektronicznej, stosigj podstawowe zasady
netykiety;
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2) korzysta z poczty elektronicznej przy realizacpjpktow (klasowych, szkolnych
lub migdzyszkolnych) z ranych dziedzin, np. zwkanych 2z ekologi
srodowiskiem geograficznym, histarilub zagadnieniami dotygeymi spraw
lokalnych.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji zadychzrédet. Uczé:

1) wyszukuje informacje w @hych zrédtach elektronicznych  (stowniki,
encyklopedie, zbiory biblioteczne, dokumentacjénteczne i zasoby Internetu);

2) selekcjonuje, pordkuje i gromadzi znalezione informacje;

3) wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje wnyh formatach;

4) opisuje cechy rinych postaci informacji: tekstowej, graficznejzwdekowej,
audiowizualnej, multimedialne;.

4. Opracowywanie za pomac komputera rysunkéw, motywow, tekstow, animacji,
prezentacji multimedialnych i danych liczbowych.zdt

1) tworzy rysunki i motywy przy iyciu edytora grafiki (postuguje siksztattami,
barwami, przeksztatcaniem obrazu, fragmentami ihrofmrazow);

2) opracowuje i redaguje teksty (listy, ogtoszenia, preazenia, ulotki,
wypracowania), stosaf podstawowe midiwosci edytora tekstu w zakresie
formatowania akapitu i stronydzy grafike z tekstem;

3) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczerpazedstawia je graficznie
i interpretuje;

4) przygotowuje proste animacje i prezentacje multiaed.

5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykotaysem komputera.
Uczen:
1) za pomog ciagu polecé tworzy proste motywy lub steruje obiektem na elaan

2) uczestniczy w pracy zespotowej, porozumiew@ siinnymi osobami podczas
realizacji wspolnego projektu, podejmuje decyzjezakresie swoich zadai
uprawnie.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gierkaahyjnych do poszerzania wiedzy
z réznych dziedzin. Ucze

1) korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasoslékironicznych (lokalnych
i wsieci) do wspomagania i wzbogacania realizaggadnié@ z wybranych
przedmiotow;

2) korzysta z zasobow (stownikow, encyklopedii, sidoternet) i programow
multimedialnych (w tym programéw edukacyjnych) zzmgch przedmiotéw
i dziedzin wiedzy.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informaaykomunikacyjnych do rozwijania
swoich zainteresowia zastosowanie komputera wyciu codziennym, opisywanie
zagraen i ograniczé zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu. cze

1) opisuje przyktady wykorzystania komputera i sigternet wzyciu codziennym;

2) szanuje prywatrig i prac innych osob;

3) przestrzega zasad etycznych i prawnychazamych z korzystaniem z komputera
i Internetu, ocenia miiwe zagraenia.

ZAJECIA TECHNICZNE
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Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

|. Rozpoznawanie i opis dziatania elementgadowiska technicznego.
[I. Planowanie i realizacja praktycznych dzfatachnicznych (od pomystu do wytworu).

lll. Sprawne i bezpieczne postugiwanie §prztem technicznym.

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Opisywanie techniki w bhszym i dalszym otoczeniu. Uaze

1) opisuje uradzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyiich funkcje;
2) podaje zalety i wady stosowanych rozea materiatowych i konstrukcyjnych.

2. Opracowywanie koncepcji rozgzan problemoéw technicznych. Ucke

1) rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, matgrisizewne, metale, tworzywa
sztuczne; bada i1 poréwnuje podstawowe ich seWeosci: twardGé i
wytrzymata¢; okresla mazliwosci wykorzystania ronych materiatdbw w technice
w zaleznosci od wigciwosci;

2) zapisuje rozwizania techniczne w formie graficznej, wykonuje q@dne szkice
techniczne i proste rysunki rzutowe (prosiiole i aksonometryczne), analizuje
rysunki techniczne stosowane w katalogach i insjadh obstugi;

3) konstruuje modele ugdzen technicznych postugag sk gotowymi zestawami do
montau elektronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dzfatachnicznych. Ucze

1) wypisuje kolejné¢ dziatar (operacji technologicznych); szacuje czas ich miava
organizuje miejsce pracy;,

2) postuguje si podstawowymi nakdziami stosowanymi do obrébkicaznej
(pitowania, cecia, szlifowania, wiercenia) #dych materiatdw i montau.

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie gprztem technicznym. Ucze

1) potrafi obstugiwéa i regulowa& urzadzenia techniczne znajdee s¢ w domu,
szkole i przestrzeni publicznej z zachowaniem zdserpieczéstwa; czyta ze
zrozumieniem instrukcje obstugi udzen;

2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako piegasaer i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwazan probleméw rozwojérodowiska technicznego. Uaze

1) opisuje zasady segregowania i aiw@osci przetwarzania odpadow z zmych
materiatow: papieru, drewna, tworzyw sztucznychtaieészkia;

2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowaniaovgcami wtérnymi w
najblizszymsrodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscaweio

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztatcenia — wymagania ogoéine
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Bezpieczne uczestnictwo w aktywieofizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowzen
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnéci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczyneort;
2) stosowanie zasad bezpiefag®va podczas aktywsai fizyczneyj;

3) poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego | spraseno fizyczne] oraz
praktykowanie zachowgprozdrowotnych.

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Diagnoza sprawrigi fizycznej i rozwoju fizycznego. Ucae

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test @cap

2) wykonuje préby sprawrsgiowe pozwalajce oceni wytrzymalaé tlenows, sike
miegsni posturalnych oraz gibké dolnego odcinka kgostupa oraz z pomac
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiarbw wysokoi i masy ciala oraz z pomgcnauczyciela
interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wtasa postaw ciata.

2. Trening zdrowotny. Ucze

1) mierzy ttno w spoczynku i po wysitku;
2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

3) demonstruje po jednyrdwiczeniu ksztattujcym wybrane zdolni@i motoryczne
oraz utatwiagce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

4) wykonuje prok wielobojows sktadajca sie z biegu, skoku i rzutu;
5) wykonuje przewrét w przdd z marszu oraz przewrdyiyv
6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty categaycia i wypoczynek. Ucze
1) organizuje w gronie rowimikow zabaw, gre ruchows, rekreacyja, Stosugc
przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmi&erunku ruchu, prowadzenie
pitki w biegu ze zmiaa kierunku ruchu, podanie pitki olaoz i jednoscz, rzut
pitki do kosza, rzut istrzat pitki do bramki, ode pitki obuncz sposobem
gornym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywrig fizyczna i higiena osobista. Uaze

1) omawia sposoby pagiowania w sytuacji zageenia zdrowia lulzycia;
2) korzysta bezpiecznie ze spta i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuraciji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowariaail wod i w gorach;

5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastoneciam;

6) dobiera strgj i obuwie sportowe dwiczen w zaleznosci od miejsca zejf oraz
warunkow atmosferycznych.

5. Sport. Ucze:
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1) wyjasnia, dlaczego naky przestrzega ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych W pawodnika, stosap
zasady ,czystej gry”. szacunku dla rywala, respekitia przepisow gry,
podporadkowania s decyzjom sdziego, podzikowania za wspokgre;

3) wyijasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Ucze:

1) wykonuje improwizagj ruchowa do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak naley zachowa sig ha zabawie tanecznej, w dyskotece.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztatcenia — wymagania ogoéine

Ukazywanie wartéci rodziny wzyciu osobistym cziowieka oraz pomoc w przygotowasiu
do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojcrawa.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
1. Podstawowe funkcje rodziny z podkieniem miejsca dziecka w rodzinie.
2. Przekaz wartgi i tradycji w rodzinie, wspélnéwictowanie, spdzanie wolnego czasu.

3. Wig¢z rodzinna, zwizki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty ich
rozwigzywanie.

4. Macierzyistwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozwoj ptodu, pordd, praygie dziecka jako nowego cztonka rodziny.

6. R&znice i podobiéstwa medzy chtopcami i dziewegzami; identyfikacja z whasnptcia;
akceptacja i szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewaniazaicowane, indywidualne tempo
rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.
9. Prawo cztowieka do intymmoi i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10.Istota kolegenstwa i przyjani, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocygigsaca,
empatia.

11.Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopismaz&k, filmoéw i programéw
telewizyjnych.

12.Instytucje dziatajce na rzecz dziecka i rodziny.
13.0dpowiedzialné za wtasny rozwoj; samowychowanie.

ETYKA

Cele ksztatcenia — wymagania ogoéine
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l. Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec cztowiejego natury, powinniei moralnych
oraz wobec rinych sytuacjizyciowych.

Il. Rozpoznawanie swoich obayzkOw wobec najbfiszego otoczenia, rodziny i szkoty.

lll. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych weairiodokonywania wiéciwej ich
hierarchizaciji.

IV. Dostrzeganie rinorodndci postaw i zachowgaludzi.

V. Wyrazanie opinii i wartéciowanie zjawisk spotecznych na poziomie spoteézino
szkolnej i spoteczrimi lokalne;j.

Tresci nauczania —wymagania szczegétowe

1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualmgabnych i najbliszych oséb.

2. Wyjasnianie prawdziwego znaczenia wiasnych zachowaraz ich przyczyn
I konsekwencji.

3. Cztowiek jako osoba, godsocztowieka.

4. Przyjmowanie odpowiedzialdoi za siebie.

5. Prawa i obowgzki, zasady i reguty pogbowania w tym takze w ruchu drogowym.

6. Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie siinnymi.

7. Wolnos¢ i jej rozne rozumienie, autorytety i wzory osobowe.

8. Pracai jej wart& dla cztowieka.

9. Uzasadnianie opinii, wydawaniaddw, kryteria ocen, mdzy innymi w odniesieniu do

zjawisk spotecznych na poziomie matej grupy, spode&ci szkolnej i spoteczriwi
lokalnej.

JEZYK MNIEJSZO SCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

. Swiadomd¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.

II. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w niciormaciji.
I1l. Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania —wymagania szczegotowe
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1. Swiadomd¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznegasiic

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wee dla poczucia fsamdci
narodowej lub etnicznej;

2) zna podstawy kultury i historii narodowej lub etmej (bohaterowie, wydarzenia,
symbole, legendy).

2. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nidfiormacji. Uczé:

1) czyta teksty ze zrozumieniem ichdreoraz intencji nadawcy;

2) identyfikuje nadawgi adresata wypowiedzi;

3) charakteryzuje nadawaevypowiedzi;

4) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. seaia, emocje);

5) identyfikuje wypowied jako tekst literacki, reklamowy, informacyjny;

6) rozpoznaje i rozumie formy gatunkowe — instrgkiey tym przepis), zaproszenie,
zyczenia i gratulacje, zawiadomienie i ogtoszenie;

7) okresla temat, gldwa mysl i przestanie tekstu;

8) dostrzega i uwzgtnia relacje nddzy czsciami skladowymi wypowiedzi (tytut,
wstep, rozwinkcie, zakaczenie, akapity);

9) formutuje wnioski wynikaice z przestanek zawartych w sele;

10)rozpoznaje w wypowiedzi prawdub fatsz;

11)wyszukuje w tekcie informacje wyraone wprost i pérednio;

12)odr&znia zawarte w tedcie informacje wane od drugoradnych;

13)rozumie dostowne i przedoe znaczenie wyrazow w wypowiedzi;

14)korzysta z informacji zawartych w encyklopediadhownikach;

15)rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazayiych w zdaniu;

16)rozpoznaje w telcie zdania pojedyncze nierozwite i rozwinkte, zdania
pojedyncze i ztoone (wspoétrzdnie i podrzdnie), rwnowaniki zdan;

17)rozpoznaje podstawowe @zi mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik,
przystéwek, liczebnik, zaimek, przyimek, spdéjnik)wiskazuje rénice mkedzy
nimi;

18)poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawnie intozdignia,

19)rozpoznaje przypadki gramatyczne (oddziela temaksfliny i kocowke
fleksyjma), osoby i czasy gramatyczne, a #akrozumie funkcje rodzajow
gramatycznych;

20)rozpoznaje znaczenie niewerbalnyebdkéw komunikowania gi gestu, wyrazu
twarzy, mimiki, postawy ciata;

21)dostrzega specyfik przekazéw audiowizualnych  (filméw, programow
informacyjnych, programow rozrywkowych), potrafi zwea¢ ich tworzywo
(ruchome obrazy, warstwawickowa).

3. Tworzenie wypowiedzi. Ucze

1) tworzy spojne teksty (monologowe i dialogowe) nadéy poruszane na zajach,
Zwigzane z otaczaga rzeczywistdcia i poznanymi tekstami kultury;

2) dostosowuje sposOb wytania s¢ do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacii
komunikacyjnej;

3) formutuje pytania do tekstu;

4) $wiadomie postuguje ei jezykiem oraz (w wypowiedzi ustne)) minak
gestykulaci, postawy ciata;
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5) tworzy wypowiedzi pisemne w napujacych formach gatunkowych — list
prywatny, proste sprawozdanie (np. z wycieczki,yrlarzeé sportowych); dialog,
opowiadanie z dialogiem (tworcze i odtworcze), panik i dziennik (pisane
z perspektywy bohatera literackiego lub wiasnejpisopostaci, przedmiotu,
krajobrazu, opis dzieta plastycznego (pejpa ogtoszenie, zaproszenie, prosta
notatka;

6) stosuje odpowiedni kompozycg i uktad graficzny zgodny z wymogami danej
formy pisemnej (w tym wydziela akapity);

7) wykonuje dziatania na tékie i zapisuje ich rezultaty: plan odtworczy (ranyow
i szczegO6towy);

8) operuje stownictwem z kgéw tematycznych — dom i rodzina, szkota i nauka,
srodowisko przyrodnicze i spoteczne;

9) rozr&nia i poprawnie zapisuje zdania oznajaugj, pytagce i rozkazujce;

10)przeksztatca zdania zZione w pojedyncze i odwrotnie;

11)przeksztatca zdania w rownogvaki zdar i odwrotnie;

12)stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazow odmieinny

13)pisze poprawnie pod wzglem ortograficznym;

14)poprawnie aywa znakéw interpunkcyjnych: kropki, przecinkaednika, znaku
zapytania, cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znakkrayknika,;

15)uczestniczc w dyskusji, stucha z uwagnvypowiedzi innych, prezentuje wilasne
zdanie, broni go, przyjmuje pagly innych lub polemizuje z nimi;

16)czyta gténo, wyrazécie, przekazujc intencg tekstu, akcentaf wiasciwe
wyrazy, wprowadza pauz, stosujc odpowiedry intonacg;

17)recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, ggouijac proke gtosowej ich
interpretaciji.

4. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Udze

1) dostrzega swoisté tworzywa literatury, teatru, filmu;

2) rozpoznaje funkejtekstu kultury (informacyjm artystyczn);

3) odr&nia fikcje artystyczm od rzeczywistéci;

4) odr&nia realizm od fantastyki, stosuje wymienionegpi;

5) odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i pr@&aym;

6) rozpoznaje, np. opowiadanie, powdeban, legend, mit, bajlke, fraszk, wiersz,
przystowie, komiks oraz inne gatunki literackie iderystyczne dla kultury
mniejszadci narodowej lub etnicznej;

7) ocenia dziatania bohateréw;

8) stosuje ze zrozumieniem goja: epika, liryka, nadawca, odbiorca, autor, rarta
podmiot liryczny, adresat, bohateiwiat przedstawiony, wek, fabuta, akcja,
punkt kulminacyjny;

9) konfrontuje refleksj nad sytuagj bohateréw z wkasnymi dwiadczeniami;

10)samodzielnie formutuje morat fr@ i bajki;

11)rozpoznaje w teicie literackim porownanie, przefmie, epitet, wyraz
dzwickonaladowczy i potrafi wyjani¢ ich rok;

12)stosuje pajcia — wers, strofa, rym, rytm, refren; wiersz rynamy i nierymowany;

13)rozpoznaje gtdwne przestanie i elementy skiaokajse na widowisko teatralne —
gra aktorska, teyseria, dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, reigyi

14)rozpoznaje gtdbwne przestanie i elementy skigojse na dzielo filmowe i
telewizyjne — scenariusz,agseria, ugcie, gra aktorska,

52



15)odczytuje wartéci i ich przeciwigéstwa wpisane w teksty kultury (np. przia—
wrogasé, mitos¢ — nienawd¢, prawda — klamstwo, wierdd— zdrada).

JEZYK REGIONALNY —J EZYK KASZUBSKI

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

l. Znajoma¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub.

Il. Odbiér wypowiedzi w ¢zyku kaszubskim i wykorzystanie zawartych w nicfoimacji
pod kierunkiem nauczyciela; rozumienie prostych ewyiedzi ustnych i pisemnych o
nieskomplikowanej tematyce.

[Il. Tworzenie prostych wypowiedzi wzyku kaszubskim; postugiwaniegspodstawowym
zasobengrodkéw gzykowych.

IV. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kidgeim nauczyciela.

V. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury,ygiaszanie z paraci tekstow
kaszubskich.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Poznawanie elementéw przyrody, kultury materiaingjichowej Kaszub (podczas z&j
I podczas wycieczek). Uciae

1) zna wybrane utwory literackie i inne teksty kultuvgzne dla poczucia fsamdaci
kaszubskiej;

2) dostrzega rine wzorce postaw spotecznych, religijnych, etychnyalturowych
i wich kontekcie ksztattuje swajtozsamdc;

3) operuje stownictwem (w podstawowym zakresie)azanym z Kaszubami;

4) rozpoznaje podstawowe tematy i motywy charaktecgstg dla literatury
kaszubskiej;

5) rozpoznaje cechy kultury Kaszulkgzyka kaszubskiego;

6) wykazuje st podstawowym zakresem wiadofed zwiazanych z histos,
geografy, przyrodi, kultura materialra i duchowa Kaszub.

2. Odbior wypowiedzi i wykorzystywanie zawartych w miénformacji pod kierunkiem
nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzieayku kaszubskim ustnych i pisemnych
o nieskomplikowanej tematyce. Udze

1) rozumie proste wypowiedzi; rozumie zastyszane e@zytane przez nauczyciela
teksty w gzyku kaszubskim (instrukcje, komunikaty, ogtoszemgzmowy, listy,
teksty narracyjne);

2) rozr&nia w kontekcie znaczenie wyrazu wieloznacznego i poprawnisugogo
we wilasnym tefcie;

3) potrafi w bibliotece szuléa zrodta potrzebnych mu informacji, zna zasady
korzystania z zasobow bibliotecznych;
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4) rozpoznaje typowe rodzaje wypowiedzi i ich intencje

5) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraztraido zacytowa
odpowiednie fragmenty tekstu;

6) korzysta ze stownikow, zaréwno w formie dgiowej, jak i elektronicznej;

7) odbiera komunikat przekazany za pomémdkéw audiowizualnych.

3. Powtarzanie stéw i tworzenie prostych wypowiedzjezyku kaszubskim; postugiwanie
si¢ podstawowym zasobegnodkow gzykowych. Uczé:

1) tworzy krétkie i zrozumiate wypowiedzi wzyku kaszubskim;

2) stosuje proste strategie kompensacyjne w przypagtkyhie zna lub nie pakia
jakiega wyrazu;

3) reaguje zgodnie z interacindwiacego;

4) uzyskuje i przekazuje proste informacje;

5) postuguje si literacky | potoczra odmiam jezyka kaszubskiego dotygz
prostych sytuacjtyciowych i tematéw poruszanych w czytanych tekstach

6) tworzy krotkie wypowiedzi pisemne i dostosowuje oaim i styl wypowiedzi do
gatunku, w ktorym siwypowiada;

7) tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

8) streszcza ustnie prosty utwor;

9) operuje podstawowym stownictwem ze§ow tematycznych: region i Polska,
Europa;

10)rozpoznaje i dobiera synonimy dla wyeaia zamierzonych tfei;

11)stosuje w miay poprawnie formy odmiany ¢&ci mowy;

12)w miar mozliwosci, potrzeb i umiejtnosci postuguje si edytorami tekstu w
jezyku kaszubskim.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kidaim nauczyciela. Ucze

1) przekazuje w gzyku kaszubskim prostinformacg ustyszan lub przeczytam
w innym jezyku;

2) przekazuje w gzyku kaszubskim proste informacje zawarte w matmia
wizualnych (wykresach, mapach, symbolach, piktogrem);

3) przekazuje wgzyku polskim gtowne mgli lub wybrane informacje z tekstu w
jezyku kaszubskim.

5. Analiza i interpretacja prostych tekstow kulturyygiaszanie z paraci kaszubskich
tekstow. Ucze:

1) rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackie onaae na zajciach oraz
przypisuje do nich konkretne utwory;

2) okredla problematyk utworu;

3) charakteryzuje w utworze podmiot liryczny oraz atora,;

4) recytuje wybrane kaszubskie utwory literackie wogeitlub we fragmentach;

5) rozpoznaje réne sposoby pokazywanigwiata przedstawionego: realizm,
fantastyk.

Zalecane warunki i sposéb realizaciji.

Jezyk polski
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Il etap edukacyjny to nadal okres ksztattowanianelietarnych sposobow poznawasiudata,
zwtaszcza w sferze kultury, i rozwijania umigjosci komunikowania & z innymi lugmi.
To czas krystalizacji zainteresofivadoskonalenia n¥jenia konkretnego, ksztattowania
postaw wobedwiata, a w¢c takze formowania poczucia wlasnepggamdci i wartasci oraz
budowania wigciwych relacji me¢dzyludzkich. To réwnig okres, w ktorym dziecko stykaesi
z podstawami naukowego poflgp do rzeczywistei i poznaje elementagnterminologe,
pozwalajica opis& $wiat. Uczeniu sj istnienia w kulturze towarzysav tym czasie pierwsze
proby refleksyjnego spojrzenia nayk jako narzdzie komunikacji i poznawania.

Zadania nauczycielagyka polskiego na Il etapie edukacyjnym to przedeystkim:
1) rozwijanie w uczniu ciekawigi swiata;

2) motywowanie ucznia do aktywnego poznawania rzecziygdi, uczenia i i
komunikowania, w tym tale do samoksztatcenia i samodzielnego docierania do
informaciji;

3) wyposaenie ucznia w intelektualne nadzia, a w¢c w umiegtnosci poprawnego
mowienia, stuchania, czytania, pisania, rozumowanigbioru tekstéw kultury
w tym rozwijanie stownictwa z edych kiegow tematycznych;

4) wprowadzanie ucznia w tradycj sfer wartaci narodowych oraz ksztattowanie
postawy otwartéci wobec innych kultur;

5) przyjazne towarzyszenie uczniowi w budowaniu spéjnsizji Swiata
i uporadkowanego systemu wasto;

6) wychowanie do aktywnii i odpowiedzialnéci w zyciu zbiorowym.

Zadaniem nauczycielazgyka polskiego na Il etapie edukacyjnym jest tworeesytuacji
metodycznych wykorzystagych pasi poznawcz dzieci, ich ck¢ zabawy i gotow&e do
wspotpracy. Nauczyciel powinien tak organizéwaroces dydaktyczno-wychowawczy, by
stat st on dla uczniow przygadprowadaca do samopoznania, zagh do nieustannego
poznawanidgwiata i poradkowania jego obrazu.

Uwzgledniajpc zr&nicowane potrzeby edukacyjne uczniéw, szkota omgei zagcia
zwickszajce szanse edukacyjne uczniow zdolnych oraz uczmajcych trudndéci w nauce
jezyka polskiego.

Jezyk obcy nowaytny

Warunkiem rozwijania umiefnosci jezykowych jest zapewnienie uczniowi kontynuaciji
nauki gzyka obcego nowiytnego, rozpocgej na | etapie edukacyjnym. Nauczycieleyka
obcego nowgytnego na Il etapie edukacyjnym powinni vdavie okreli¢ i wykorzysta
zdobyte dotychczas przez uczniow uretiesci.

Podstawowym celem ksztatcenia jest skuteczne por@wanie st w jezyku obcym,
w mowie i w pimie. Priorytetem jest zatem umg#)os¢ oshgania przez ucznia zaych
celow komunikacyjnych, a poprawsto jezykowa, ché odgrywa istota role, nie jest
nadrzdnym celem dydaktycznym.

Il etap edukacyjny nawzuje w wikszaci wymaga do poziomu Al, w szeiostopniowe]
skali poziomow bieglci w zakresie poszczegoélnych umetejosci jezykowych (Al, A2 —
poziom podstawowy; Bl, B2 — poziom samodziétno C1, C2 — poziom biegsoi),
zdefiniowanej przez RacEuropy?.

) Europejski System Opisu Ksztatceniezykowego: uczenie si hauczanie, ocenianie (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning;hieg, assessment).
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Warunkiem skutecznego nauczang@ayka obcego nowiytnego i osignigecia wskazanych
wymaga jest nauka w grupachegykowych o zblionym poziomie zaawansowania
jezykowego uczniow.

Zalecane jest prowadzenie &y jezyka obcego nowiytnego w odpowiednio wyposanej
sali. W&rdéd niezlgdnych pomocy powinny znalé sig stowniki, pomoce wizualne,
odtwarzacz ptyt CD, komplet ptyt do nauczania. Zatey jest té dostp do komputerow
z taczem internetowym.

Oprocz umiejtnosci jezykowych szkota, poprzez nauczanigyka obcego nowiytnego,
ksztattuje postawy ciekawai, tolerancji i otwartéci wobec innych kultur.

Muzyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinieazgt¢ do otwierania ucznidw nawviat muzyki,
rozbudza i wspiera ich muzyczne zainteresowania oraz wskazypiayjemnd¢, jaka daje
czynne lub bierne obcowanie z muzyk

Szkota powinna stwarzavarunki do obcowania zzywa” muzyka poprzez udziat uczniow w
koncertach i spektaklach muzycznych, organizowamyclszkole i poza szket oraz do
publicznej prezentacji umighosci muzycznych uczniow.
Zalecane jest prowadzenie @jf muzyki w pracowni wypoganej w:
1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty k&nowe (tradycyjne lub
elektroniczne), instrumentyte, instrumenty strunowe;
2) sprzt do odtwarzania, nagrywania i nagiania dwicku, komputer z dogpem
do Internetu i oprogramowaniem muzycznym;
3) biblioteke muzyczmn (nuty, spiewniki, podeczniki) i fonotek.
Nauczyciel powinien uwzgtniat predyspozycje muzyczne uczniéw i dostosowla nich
wymagania edukacyjne.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powiniemzgl¢ do rozwijania mylenia twoérczego
ucznidéw oraz poprzez odpowiednio dobrane metodygmtowywa ich do uczestnictwa w
kulturze i do stosowania nabytych ungtejpsci w zyciu codziennym.

Szkota powinna stwarza mozliwosci czynnego uczestnictwa ucznidw w kulturze,
w wystawach i wydarzeniach artystycznych, organeayech w szkole i poza szkot

Zalecane jest odpowiednie wypasaie pracowni wrodki dydaktyczne, w tym reprodukcje
dziet sztuki.

Nauczyciel powinien uwzgtiniac potencjalne madiwosci uczniow i dostosowado nich
wymagania edukacyjne.

Historia i spoteczaistwo

Zadaniem szkoty jest ksztatltowanie u uczniow ¢mgacych postaw:

1) zaangaowania w dzialania obywatelskie: uézeangauje st w dziatania
spoteczne;

2) wrazliwosci spotecznej. uczedostrzega przejawy niesprawiedliéeoi reaguje na
nie;

3) odpowiedzialnéci: uczeér podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej
spotecznéci, konstruktywnie zachowujeegsw sytuacjach konfliktowych;
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4) poczucia wgzi: uczer odczuwa w¢z ze wspolnat lokalra, narodows, europejsk
i globalr;

5) tolerancji: uczé szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu
zachowania, obyczajow i przekangezeli nie stanowgq one zagréenia dla innych
ludzi; przeciwstawia giprzejawom dyskryminacji.

Szkota powinna zapewhtakie warunki, by uczniowie:
1) mieli dostp do ré&nychzrodet informaciji i rénych punktéw widzenia;
2) brali udziat w dyskusjach na forum klasy i szkoty;
3) mieli realny wptyw na wybrane obszatycia szkoty, m.in. w ramach samadu
uczniowskiego;
4) budowali swoje poczucie walm i sprawstwa wzyciu spotecznym oraz zaufanie
do innych.

Przyroda

Podziat tréci nauczania dla poszczegdlnych klas aalezpocaé od tego, co jest dziecku
najlepiej znane, czyli od najbzej okolicy, a nagpnie poszerzy je o tréci dotyczce
Polski iswiata.
Gtownymi obszarami aktywrdai ucznia w ramach przedmiotu powinnyby

1) obserwowanie i mierzenie;

2) doswiadczanie;

3) prowadzenie dkwiadcze;

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytai poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewhi warunki do bezpiecznego prowadzenia ¢@apadawczych
i terenowych, obserwacji i dwiadczé. Czs$¢ obserwaci i déwiadczér powinna mié
charakter cigty lub okresowy w powszaniu np. ze zmianami pér roku lub stanéw pogody.
Podczas prowadzenia zajproponuje si wykorzystywanie przedmiotow codziennegayiku
oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie domowym.

Matematyka

Zadaniem szkoly jest podvrgzenie poziomu umigjnosci matematycznych uczniow. Naile
zZwrock szczegola uwag; na nasipujace kwestie:

1) czynny udziat w zdobywaniu wiedzy matematycznej ypliza dziecko do
matematyki, rozwija kreatyws6, umazliwia samodzielne odkrywanie zgakow i
zalenosci; duwze maliwosci do samodzielnych obserwacji i dziatestwarza
geometria, ale tale w arytmetyce mama znale¢ obszary, gdzie ucaemaze czuy

si¢ odkrywa;

2) znajoma¢ algorytmow dziala pisemnych jest konieczna, ale w praktyce
codziennej dziatania pisemngwypierane przez kalkulator; nale postaré sic o
to, by matematyka byla dla ucznia przyjazna, niestredzata przesadnie
skomplikowanymi izmudnymi rachunkami, ktorych trudftojest sztul sam dla
siebie i nie prowadzi do ghszego zrozumienia zagadnienia;

3) umiegtnos¢ wykonywania dziatd pamgciowych utatwia orientagj w $wiecie
liczb, weryfikacg wynikow raznych obliczé, w tym na kalkulatorze, a ta&
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szacowanie wynikow dziada rachunkowych; samo ga szacowanie jest
umiejtnoscia wyjatkowo praktycza w zyciu codziennym;

4) nie powinno s oczekiwa od ucznia powtarzania wyuczonych regutek
i precyzyjnych definicji; naley dba& o poprawné jezyka matematycznego,
uczy¢ doktadnych sformutowg ale nie oczeking ze przyniesie to
natychmiastowe rezultaty; dopuszczenie pewnej sdphaypowiedzi bardziej
otworzy dziecko, zdecydowanie wyraej pokae stopi@ zrozumienia
zagadnienia,

5) przy rozwhzywaniu zada tekstowych szczegoélnie wymnsie wida, jak uczé
rozumuje, jak rozumie tekst zawieyey informacje liczbowe, jak tworzy
strategt rozwiazania; naley akceptowéa wszelkie poprawne strategie |
dopuszczéa stosowanie przez ucznia jego wkasnych, w encaytelnych, zapisow
rozwigzania.

Uwzgledniagc zr@nicowane potrzeby edukacyjne uczniéw, szkota omgei zagcia
zwiekszajce szanse edukacyjne uczniow zdolnych oraz uczmiajcych trudndéci w nauce
matematyki.

Zajecia komputerowe

Zaleca s3, aby podczas zg uczeér miat do swojej dyspozycji osobny komputer z gpsim
do Internetu.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi lubppéswymi) uczniowie powinni mie
rowniez mazliwos¢ korzystania z komputeréw, w zatesci od potrzeb wynikacych z
charakteru zaf, realizowanych cel6w i tematow.

Zajecia techniczne

W nauczaniu przedmiotu najw@ejszym celem jest opanowanie przez uczniéw praktych
metod dziata technicznych.

Zalecane jest prowadzenie aj technicznych w odpowiednio przystosowanych
i wyposa&onych pracowniach, w grupach dostosowanych dbyistanowisk w pracowni.

Zajecia techniczne pozwalgprzygotowa ucznia do uzyskania karty rowerowe;j.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wae funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wepie
rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdrewuczniow i ksztaltuje obyczaj
aktywndaci fizycznej i troski o zdrowie w okresie categygcia. Peini wiodca role w edukacii
zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczeg6towe odnaszsic do zagé prowadzonych w systemie klasowo-
lekcyjnym, w ramach nagtujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawrei fizycznej i rozwoju fizycznego;
2) trening zdrowotny;

3) sporty categaycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywrio fizyczna i higiena osobista;
5) sport;
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6) taniec.
Szkota, uwzgidniajpc te wymagania, powinna rozwijawlasry oferke programovy
w odniesieniu do zef wychowania fizycznego, w tym zg& pozalekcyjnych i
pozaszkolnych. W realizacji zgj nalezy odwotywa sic do wiedzy dotyczcej biologii
cztowieka, zapobiegania chorobom oraz ugtregci psychospotecznych, uzyskanych w
innych przedmiotach.
Szkota zapewnia warunki realizacji oklenych w podstawie programowej wymaga
szczegotowych, ktore nate traktowa jako wskaniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezlednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nasgkkolnej, a take po jej
zakaczeniu;

2) inicjowania i wspoétorganizowania aktywsw fizycznej;
3) dokonywania wyboru cakyciowych form aktywnéci fizycznej;
4) ksztalttowania prozdrowotnego stylycia oraz dbaki o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny dyprowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zgstzym ladz na boisku szkolnym. Szczegdlnie zalecane
Sa zagcia ruchowe na zewirz budynku szkolnego, wrodowisku naturalnym. Szkota
powinna take zapewni urzadzenia i spret sportowy niezbdny do zdobycia przez uczniow
umiegtnosci i wiadomaci oraz rozwingcia sprawnéci okreslonych w podstawie
programowe;j.

Etyka

Zajecia z etyki ma charakter wychowawczy. W ramach tych c¢Zajpowinien by
prowadzony pogbiony dialog wychowawczy na temat moralnego wymidndzkiego
dziatania odnoszony do otaczegj uczniéw rzeczywistai.

Do zada szkoty naley w szczegOIngi:

1) wspieranie uczniéw w poszukiwaniu waitq
2) ukazywanie uczniom konieczém doskonalenia samego siebie;

3) ukazywanie sensu praw i obawkow, zasad i regut, nakazéw i zakazéw
obowigzujacych w r&nych sytuacjach spotecznych: w grupie r&niezej,
w szkole, w rodzinie, w spoteczéw lokalnej;

4) uczenie szacunku dla siebie i innych.

W przypadku niewielkiej liczby uczniow wybiesglych etyk, zalecane g rozwigzania
organizacyjne umdiwiajace prowadzenie zg w grupach rénowiekowych, 4czacych
uczniéw z catego Il etapu edukacyjnego. W takimypaziku tréci nauczania powinny gy
podzielone na trzy moduly, nade¢ s¢ do realizowania w dowolnej kolejha, bez
uszczerbku dla zrealizowania c&b Takie rozwizanie pozwala organizacyjnie
skonstruowa oferte w kazdej szkole, nawet wtedy, gdy liczba uczniéw wyhjigrgch etyk
jest niewielka.

W przypadku wikszej liczby uczniéw wybieragych etyk, szkota mae realizowa zagcia

z etyki w grupachaczacych uczniow np. tylko z jednego rocznika.
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